
 

УПРАЖНЕНИЯ СТРЕЛЬБ 

 

1 Из пистолета: 

1.1. упражнение 1 (начальное): 

назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по 

неподвижной мишени. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: мишень «Грудная фигура с кругами» (№ 4) или «Грудная 

фигура» (№ 6), установленная по высоте на уровне глаз стреляющего, 

неподвижная; 

расстояние до мишени: 25 м; 

количество патронов: 3 шт.; 

время выполнения упражнения: не ограничено; 

положение для стрельбы: стоя; 

оценка: «отлично» – поразить мишень тремя пулями, «хорошо» – 

двумя, «удовлетворительно» – одной, «неудовлетворительно» – мишень 

не поражена; 

1.2. упражнение 2 (начальное): 

назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по 

неподвижной мишени за ограниченное время. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: мишень «Классическая», установленная на высоте не более    

50 см от поверхности, неподвижная; 

расстояние до мишени: 10 м; 

количество патронов: 3 шт.; 

время выполнения упражнения: 7 секунд; 

положение для стрельбы: стоя; 

оценка: «отлично» – поразить мишень тремя пулями, «хорошо» – 

двумя, «удовлетворительно» – одной, «неудовлетворительно» – мишень 

не поражена; 

 

1.3. упражнение 3: 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы с 

различной последовательностью поражения неподвижных мишеней за 

ограниченное время. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: две мишени «Грудная фигура с кругами» (№ 4) или «Грудная 

фигура» (№ 6), установленная по высоте на уровне глаз стреляющего, 

неподвижная, и «Классическая», установленная со смещением вниз по 

диагонали на высоте не более 50 см от поверхности, неподвижная; 

расстояние до мишени: 10 м; 



количество патронов: 4 шт.; 

время выполнения упражнения: 8 секунд;  

положение для стрельбы: стоя; 

оценка: «отлично» – поразить каждую мишень двумя пулями, 

«хорошо» – одну двумя, вторую одной, «удовлетворительно» – каждую 

мишень одной, «неудовлетворительно» – мишени не поражены или 

поражена одна мишень; 

 

1.4. упражнение 4: 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы по 

неподвижной мишени за ограниченное время. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: мишени «Классическая» и «Штрафная» (при установке 

штрафная мишень, накладывается на зачетную зону, перекрывая 50% ее 

поверхности), установленные на высоте не менее 30 см от поверхности, 

неподвижные; 

расстояние до мишени: 10 м; 

количество патронов: 3 шт.; 

время выполнения упражнения: 8 секунд; 

положение для стрельбы: стоя; 

оценка: «отлично» – поразить мишень тремя пулями, «хорошо» – 

двумя пулями, «удовлетворительно» – одной пулей, 

«неудовлетворительно» – мишень не поражена или поражена штрафная 

мишень; 

 

1.5. упражнение 5: 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы по 

неподвижным мишеням за ограниченное время. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: две мишени, расположенные в одну линию по горизонтали 

либо вертикали с расстоянием между ними не менее 1 м «Грудная фигура 

с кругами» (№ 4) или «Грудная фигура» (№ 6) и «Формат А4», 

установленные на высоте не менее 30 см от поверхности, неподвижные; 

расстояние до мишени: 15 м; 

количество патронов: 4 шт. в двух магазинах (2+2); 

время выполнения упражнения: 15 секунд; 

положение для стрельбы: стоя; 

оценка: «отлично» – поразить каждую мишень двумя пулями, 

«хорошо» – одну двумя, вторую одной, «удовлетворительно» – каждую 

мишень одной, «неудовлетворительно» – мишени не поражены или 

поражена одна мишень; 

особенности выполнения упражнения: после двух выстрелов 



стреляющий самостоятельно перезаряжает пистолет запасным магазином 

и продолжает выполнение упражнения; 

 

1.6. упражнение 6: 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы 

после передвижения из-за укрытия (дверной проем с закрытой дверью, 

нижняя часть окошка дверного проема (50х50 см) располагается на 

расстоянии 70 см от нижнего края двери) по группам неподвижных 

мишеней за ограниченное время. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: группа бумажных мишеней «Грудная фигура с кругами» (№ 4) 

или «Грудная фигура» (№ 6) – 2 шт., установленных на высоте от 50 до 

180 см от поверхности, «Классическая» и «Штрафная» (при установке 

штрафная мишень накладывается на зачетную зону, перекрывая 50% ее 

поверхности) 1 шт., установленная на высоте от 130 до 200 см от 

поверхности, «Формат А4» – 2 шт., установленные на высоте от 50 до 120 

см от поверхности, неподвижные; 

расстояние до мишеней: 10 и 15 метров; 

количество патронов: 8 шт. (4+4) + 1 учебный в одном из магазинов; 

время выполнения упражнения: 33 секунды; 

положение для стрельбы: определяется стрелком самостоятельно; 

оценка: «отлично» – поразить пять мишеней, «хорошо» – четыре, 

«удовлетворительно» – три, «неудовлетворительно» – поразить менее трех 

мишеней. При этом мишени считаются пораженными при наличии двух 

пробоин, за исключением мишеней «Формат А4»; 

особенности выполнения упражнения: стреляющий находится на 

отметке 25 м (спиной к мишеням), под тнаблюдением руководителя 

стрельб снаряжает магазины патронами, вставляет один магазин в 

основание рукоятки пистолета, запасной – в кобуру. Допускается 

снаряжение магазинов патронами руководителем стрельб для исключения 

возможности контроля стреляющим порядкового номера учебного 

патрона в магазинах. По команде руководителя стрельб «Вперед!» 

стреляющий разворачивается на 180 градусов и выдвигается на огневой 

рубеж 15 м, останавливается, досылает патрон в патронник (разрешается 

извлечь пистолет из кобуры после пересечения отметки 25 метров) и 

производит 4 выстрела (2+2) в грудные мишени, расположенные слева и 

справа от основной группы мишеней. Затем выдвигается на огневой рубеж 

10 метров, останавливается и производит два выстрела через окошко в 

дверном проеме в мишень «Классическая». Оставшиеся два выстрела 

(1+1) – из-за укрытия справа и слева от дверного проема в мишени 

«Формат А4». 

Во время передвижения с оружием, изменения положения для 



стрельбы, перезарядки оружия переносе огня через укрытие стреляющий 

обеспечивает удержание пистолета в направлении цели (палец находится 

в не спусковой скобы). Руководитель стрельб во время передвижений  

находится сзади стреляющего и обеспечивает контроль его действий. 

Стреляющий выполняет упражнение до задержки выстрела учебным 

патроном или израсходования патронов, самостоятельно устраняет 

задержку или перезаряжает пистолет запасным магазином при 

необходимости и продолжает выполнение упражнения.  

 

1.7. упражнение 7: 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы в 

ограниченное время, в моделируемых условиях. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: мишени «Грудная фигура с кругами» (№ 4) или «Грудная 

фигура» (№ 6), «С черным кругом» (№ 4 спортивная), «Силуэт 1», 

«Силуэт 2», «Классическая», «Штрафная», «Формат А4»,«Специальные 

падающие», «Специальные непадающие» – не менее двух мишеней, 

установленных произвольно по выбору руководителя стрельб; 

зачетная зона: определяет руководитель стрельб; 

расстояние до мишени: определяет руководитель стрельб – от 10 до 

25 м; 

количество патронов: по два патрона на одну установленную 

мишень, допускается использование учебных патронов; 

время выполнения упражнения: определяет руководитель стрельб, 

учитывая боевую скорострельность оружия и условия выполнения 

моделируемого упражнения стрельбы; 

положение для стрельбы: определяется стреляющим 

самостоятельно, исходя из тактической необходимости, либо 

руководителем стрельб при моделировании условий стрельбы; 

оценка: определяет руководитель стрельб исходя из особенностей 

выполнения упражнения, количества установленных мишеней, штрафных 

и зачетных зон; 

особенности выполнения: моделируется мишенная обстановка, 

требующая решения тактических задач. Упражнение выполняется с 

использованием стрелкового оборудования (динамичные мишенные 

установки, перемещаемые щиты, макеты, предметы мебели и др.). 

Мишенная обстановка должна обеспечивать безопасность проведения 

стрельб. При выполнении упражнения в тире должны находиться только 

руководитель стрельб, начальник пункта боевого питания и стреляющий. 

Во время передвижения с оружием стреляющий обеспечивает удержание 

пистолета в направлении цели (палец находится на спусковой скобе либо 

в ином месте, исключающем непроизвольное нажатие на хвост спускового 



крючка), руководитель стрельб во время передвижений находится сзади 

стрелка и обеспечивает контроль его действий. Стреляющий выполняет 

упражнение до задержки выстрела учебным патроном или израсходования 

патронов, самостоятельно устраняет задержку или перезаряжает пистолет 

запасным магазином при необходимости и продолжает выполнение 

упражнения. Допускается снаряжение магазина патронами руководителем 

стрельб для исключения возможности стреляющим контроля порядкового 

номера учебного патрона в магазине (магазинах);  

 

 

1.8. упражнение 8 (спортивное): 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы в 

ограниченное время, в моделируемых условиях 

Условия выполнения упражнения: 

цель: мишень «С черным кругом» (№ 4 спортивная) на щите  

75х75 см, установленная по высоте на уровне глаз стреляющего, 

неподвижная; 

расстояние до мишени: 25 м; 

количество патронов: 3 шт. – пробная серия, 10 – зачетная серия; 

время выполнения упражнения: 3 мин. пробная серия, 10 мин. 

зачетная серия;  

положение для стрельбы: стоя, с одной руки; 

особенности выполнения упражнения: после вызова смены на 

огневой рубеж судья подает команду «Внимание смена! Приготовиться к 

стрельбе!», участникам предоставляются 3 мин. для подготовки к 

упражнению (пробной серии). Перед выполнением пробной (зачетной) 

серии судья подает команды: «Пробная (зачетная) серия, «Заряжай!» и 

через 2–3 с – «Огонь!». Во время выполнения зачетной серии, когда до 

истечения времени выполнения упражнения остается 1 мин., судьей 

подается команда «До окончания стрельбы остается одна минута». По 

истечении времени на выполнение пробной (зачетной) серии, подаются 

команды: «Стоп!» или «Стоп, прекратить стрельбу!», «Разряжай!», 

«Оружие к осмотру!», «Осмотрено!»; 

 

1.9. упражнение 9 (специальное): 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы по 

неподвижной мишени в дневное и ночное время суток за ограниченное 

время из движущегося автомобиля (для сотрудников ДПС ГАИ). 

Условия выполнения упражнения: 

цель: мишень «Силуэт автомобиля 1», установленная на высоте не 

более 30 см; 

расстояние от линии старта до линии «стоп»: не менее 40 м; 



расстояние от правой обочины дороги (колеи) до мишени: не менее 

10 м (по ходу движения автомобиля); 

количество патронов: 3 шт.; 

время на выполнение упражнения: 15 секунд с момента начала 

движения автомобиля и до его остановки на линии «стоп»; 

положение для стрельбы: по выбору стреляющего с переднего 

пассажирского сиденья автомобиля;  

оценка: «отлично» – поразить обозначенные зоны поражения 

мишени тремя пулями, «хорошо» – двумя, «удовлетворительно» – одной, 

«неудовлетворительно» – не поражена обозначенная зона поражения 

мишени; 

особенности выполнения упражнения: стреляющий находится на 

переднем пассажирском сиденье автомобиля с работающим двигателем,  

стекло в двери опущено, пистолет в кобуре. Руководитель стрельб подает 

сигнал на движение автомобиля и включает секундомер. Стреляющий 

самостоятельно извлекает пистолет из кобуры, выключает 

предохранитель, досылает патрон в патронник и выполняет упражнение: 

производит три выстрела по обозначенным зонам поражения мишени. 

Водитель останавливает автомобиль на линии «стоп».  

 

2. Из автомата (штурмовой винтовки) и пулемета: 

 

2.1. упражнение 1: 

назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по 

неподвижной мишени. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: мишень «Грудная фигура с кругами» (№ 4) или «Грудная 

фигура» (№ 6), установленная на уровне поверхности земли, 

неподвижная; 

расстояние до мишени: 100 м; 

количество патронов: 5 шт.; 

время выполнения упражнения: не более 5 мин.;  

положение для стрельбы: лежа; 

вид стрельбы: одиночный; 

оценка: «отлично» – поразить мишень пятью пулями, «хорошо» – 

четырьмя, тремя, «удовлетворительно» – двумя, одной, 

«неудовлетворительно» – мишень не поражена; 

 

2.2. упражнение 2: 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы в 

ограниченное время. 

Условия выполнения упражнения: 



цель: мишень «Грудная фигура с кругами» (№ 4) или «Грудная 

фигура» (№ 6), установленная по высоте на уровне глаз стреляющего, 

неподвижная; 

расстояние до мишени: 25 м;  

количество патронов: 4 шт.; 

время выполнения упражнения: 10 секунд; 

положение для стрельбы: стоя;  

вид стрельбы: одиночный; 

оценка: «отлично» – поразить мишень четырьмя пулями, «хорошо» – 

тремя, «удовлетворительно» – двумя, одной, «неудовлетворительно» – 

мишень не поражена; 

особенности выполнения упражнения: стреляющий стоит лицом к 

мишеням, автомат у пояса, ствол под углом 45 градусов к земле, 

предохранитель включен. По команде руководителя стрельб «Огонь!» 

стреляющий выполняет упражнение; 

 

2.3. упражнение 3: 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы в 

ограниченное время из различных положений. 

Условия выполнения упражнения. 

цель: мишень «Грудная фигура с кругами» (№ 4) или «Грудная 

фигура» (№ 6), установленная по высоте на уровне глаз стреляющего, 

неподвижная; 

расстояние до мишени: 50 м; 

количество патронов: 4 шт.; 

время выполнения упражнения: 14 секунд; 

положение для стрельбы: стоя, с колена; 

вид стрельбы: одиночный; 

оценка: «отлично» – поразить мишени четырьмя пулями, «хорошо» – 

тремя или двумя, «удовлетворительно» – одной, «неудовлетворительно» – 

мишень не поражена; 

особенности выполнения упражнения: стреляющий стоит лицом к 

мишеням, автомат у пояса, ствол под углом 45 градусов к земле, 

предохранитель включен. По команде руководителя стрельб «Огонь!» 

стреляющий выполняет два выстрела в положении стоя и два выстрела в 

положении с колена; 

 

2.4. упражнение 4 (специальное): 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы из 

автомата Калашникова по появляющимся мишеням в дневное и ночное 

время суток (для сотрудников органов и учреждений уголовно-

исполнительной системы МВД). 



Условия выполнения упражнения; 

цель: мишень «Грудная фигура с кругами» (№ 4) или «Грудная 

фигура» (№ 6), появляется на 15 секунд на основном ограждении высотой 

3 м, мишень «Ростовая фигура» появляется два раза по 15 секунд с 

промежутками 5–10 секунд после падения (поражения) первой цели; 

расстояние до мишеней: до мишени «Грудная фигура с кругами» – 

100 м, до мишени «Ростовая фигура» – 150–200 м; 

количество патронов: днем 12 шт., ночью 16 шт., из них днем 3 шт. 

(ночью 4 шт.) с трассирующей пулей; 

время выполнения упражнения: определяется появлением мишеней; 

положение для стрельбы: стоя или с колена; 

вид стрельбы: одиночный или автоматический по выбору 

стреляющего; 

оценка: «отлично» – поразить три мишени, «хорошо» – поразить две 

мишени, «удовлетворительно» – поразить одну мишень, 

«неудовлетворительно» – мишени не поражены; 

 

особенности выполнения упражнения: по команде руководителя 

обучаемый заряжает автомат (патрон в патронник не досылает), ставит его 

на предохранитель. Поставив стреляющему задачу на несение службы, 

руководитель командует: «На пост шагом марш!». Стреляющий 

принимает положение для несения службы на вышке. С появлением 

первой цели стреляющий делает окрик: «Стой, стрелять буду!», 

обозначает выстрел вверх и затем ведет огонь на поражение по всем 

обнаруженным целям. При стрельбе ночью цели освещаются рассеянным 

светом. 

 

3. Из снайперской винтовки: 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы из 

снайперской винтовки Драгунова по появляющейся мишени (для 

сотрудников-снайперов групп захвата органов внутренних дел). 

Условия выполнения упражнения: 

цель: мишень «Силуэт с заложником», появляющаяся на 3 секунды 

(в ночное время на 5 секунд); 

расстояние до мишени: 100–300 м; 

количество патронов: 1 шт.; 

положение для стрельбы: лежа с упора; 

оценка: «выполнено» – поражена часть мишени, обозначающая 

преступника, выстрел произведен не позже 3 секунд после команды 

«Огонь!» (ночью не позже 5 секунд); «не выполнено» – поражена часть 

мишени, обозначающая заложника, или стреляющий произвел выстрел по 

истечении 3 секунд (ночью – 5 секунд); 



особенности выполнения упражнения: стреляющий находится на 

огневом рубеже в готовности к открытию огня. Руководитель стрельб 

подает команду «Огонь!», стреляющий выполняет упражнение. 

 

4. Из спортивных и боевых ружей: 

 

4.1. упражнение 1: 

назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по 

движущейся мишени типа «Тарелка», имитирующей полет предмета 

(например, бутылки) в сторону сотрудников органов внутренних дел при 

массовых беспорядках и иных общественно опасных проявлениях, а также 

иную движущуюся цель. 

Условия выполнения упражнения: 

цель: две мишени типа «Тарелка», движущиеся, вторая мишень 

запускается после производства выстрела по первой мишени; 

расстояние до мишени: от 10 до 50 м; 

количество патронов: 2 шт.; 

время выполнения упражнения: определяется временем движения 

цели; 

положение для стрельбы: стоя; 

оценка: «отлично» – поразить две мишени, «удовлетворительно» – 

одну, «неудовлетворительно» – мишени не поражены; 

особенности выполнения упражнения: стреляющий находится на 

огневом рубеже, принимает положение для стрельбы. Оружие заряжено, 

предохранитель включен, ствол оружия направлен по направлению 

возможного появления мишени, докладывает о готовности к стрельбе. 

При появлении цели стрелок снимает оружие с предохранителя, 

принимает изготовку для стрельбы стоя из ружья и выполняет 

упражнение;  

 

4.2. упражнение 2: 

назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по 

движущейся мишени типа «Тарелка», катящейся ребром по грунту под 

разным углом, имитирующей колесо транспортного средства, 

скрывающегося от преследования сотрудниками органов внутренних дел, 

а также иную движущуюся цель. 

Условия выполнения упражнения: 

цель две мишени типа «Тарелка», движущиеся, вторая мишень 

запускается после производства выстрела по первой мишени; 

расстояние до мишени: от 10 до 50 м; 

время выполнения упражнения: определяется временем движения 

цели; 



количество патронов: 2 шт.; 

положение для стрельбы: стоя; 

оценка: «отлично» – поразить две мишени, «удовлетворительно» – 

одну, «неудовлетворительно» – мишени не поражены; 

особенности выполнения упражнения: стреляющий находится на 

огневом рубеже, принимает положение для стрельбы. Оружие заряжено, 

предохранитель включен, ствол оружия направлен по направлению 

возможного появления цели, докладывает о готовности к стрельбе. При 

появлении цели стрелок снимает оружие с предохранителя, принимает 

изготовку для стрельбы стоя из ружья и выполняет упражнение; 

4.3. упражнение 3 (специальное): 

назначение упражнения: совершенствование навыков стрельбы из 

ружья после передвижения по неподвижным мишеням по фронту и в 

глубину, в специально моделируемой мишенной обстановке. 

Условия выполнения упражнения: 

цели: мишенная обстановка, состоящая из группы целей 

(металлические падающие, бумажные, в зависимости от вида боеприпаса); 

расстояние до мишени: цели устанавливаются по фронту до 6 м, в 

глубину от 10 до 20 м, в зависимости от моделирования тактической 

обстановки, с соблюдением мер безопасности при проведении стрельб; 

количество патронов: в зависимости от моделируемой тактической 

обстановки, соответствующей количеству мишеней, не менее 2 выстрелов 

на одну установленную цель; 

положение для стрельбы: по выбору стреляющего, исходя из 

возможностей поражения целей; 

время на стрельбу: фиксировано после поражения последней цели;  

оценка: «отлично» – поражены все цели, «хорошо» – не поражена 

одна цель, «удовлетворительно» – не поражено две цели, 

«неудовлетворительно» – поражена одна цель либо они не поражены 

вообще; 

особенности выполнения упражнения: может выполняться 

индивидуально, а также в составе группы. Стреляющий (группа) 

находится на огневом рубеже (в укрытии), докладывает о готовности к 

стрельбе. По команде руководителя стрельб «Вперед!» («Штурм!») 

выполняет упражнение, цели поражаются в произвольном порядке или в 

последовательности, определенной руководителем стрельб. 
 


