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ВВЕДЕНИЕ

Навык владения оружием является одним из направлений професси-
ональной подготовки сотрудников правоохранительных органов и позво-
ляет эффективно обеспечить личную безопасность и защиту иных лиц 
в различных ситуациях оперативно-служебной деятельности, угрожаю-
щих причинением вреда жизни или здоровью. Каждый факт применения 
или использования оружия говорит о ситуации, в которой не имеющий 
достаточной подготовки сотрудник может оказаться жертвой своего не-
профессионализма, выступив в роли потерпевшего либо преступника в 
случаях неправомерного причинения вреда посторонним лицам.
Практически за всю историю функционирования системы МВД в 

органах внутренних дел отсутствовала собственная методика огневой 
подготовки, которая бы основывалась на особенностях выполняемых 
оперативно-служебных задач. Как правило, обучение организовывалось 
и проводилось на основе армейских наставлений по стрельбе, а также 
широко использовались технологии подготовки спортсменов-стрелков. 
Однако оба указанных подхода не являются оптимальными с позиции 
формирования навыков боевого использования оружия в правоохра-
нительной деятельности, при осуществлении которой первостепенной 
задачей применения и использования оружия является причинение пре-
ступнику наименьшего вреда при пресечении неправомерных действий, 
а в исключительных случаях, связанных с реальной угрозой жизни и 
здоровью сотрудника или иных лиц, – его уничтожение.
Ситуации, при которых возможен огневой контакт с правонарушите-

лем, имеют ряд признаков, подтверждающих их особенность и специ-
фичность:
внезапность возникновения вооруженного сопротивления и неопре-

деленность развития огневого контакта;
минимальная (3–15 м) дистанция до преступника;
изменение пространственных характеристик огневого контакта.
Внезапность возникновения вооруженного сопротивления со сто-

роны преступников определяется характером обстановки, в которой 
осуществляет свою служебную деятельность сотрудник органов внут-
ренних дел. Необходимость применения оружия может возникнуть в 
ситуациях, изначально не предвещающих опасности сотруднику или 
гражданам (остановка транспортного средства, проверка документов 
на улице, посещение жилых помещений, осуществление патрулирова-
ния и др.). Даже при проведении специальных операций по задержанию 
вооруженных преступников не известен точный момент возникновения 
огневого контакта, а также все возможные варианты его развития. 
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1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ОБРАЩЕНИЯ
С ОРУЖИЕМ В ПРАКТИЧЕСКОЙ СТРЕЛЬБЕ.

БАЗОВЫЕ СТРЕЛКОВЫЕ УМЕНИЯ.
БИНОКУЛЯРНОЕ ПРИЦЕЛИВАНИЕ

Главный принцип при обращении с оружием – абсолютная безопас-
ность стреляющего и окружающих. Условно можно различить два под-
хода к обеспечению мер безопасности: безопасность, основанная на 
запрещении каких-либо действий, либо безопасность, основанная на 
разрешении только правильных действий. С точки зрения абсолютной 
безопасности второй вариант представляется наиболее приемлемым, 
что подтверждается многолетним опытом в практической стрельбе, где 
с момента образования Международной конфедерации практической 
стрельбы (IPSC) и до настоящего времени не допущено ни одного не-
счастного случая при обращении с оружием ни при проведении занятий, 
ни при проведении соревнований различного уровня. Безопасность при 
этом гарантирует соблюдение всего четырех основных постулатов:
всегда обращаться с оружием как с заряженным; 
направлять оружие только на мишень;
перед тем как выстрелить, всегда проверять, что находится перед ми-

шенью и за ней;
никогда не касаться пальцем спускового крючка, пока ствол не будет 

направлен на мишень. 
Первый принцип «Всегда обращаться с оружи-

ем как с заряженным» можно отнести к категории 
культуры обращения с оружием. Огнестрельное 
оружие представляет боль-
шую опасность для окру-
жающих только в заряжен-
ном состоянии, поэтому 
любые действия с оружием 
должны начинаться с его 
разряжания. С этой целью 
целесообразно начинать за-
нятия с проверки оружия и 

его разряжания (рис. 1). Далее в процессе занятия 
правильным будет нахождение оружия в абсолют-
но разряженном состоянии, когда магазин писто-
лета находится отдельно (рис. 2). 

Второй принцип «Направлять оружие только на мишень» условно 
можно отнести к категории понятия «угол безопасности», или «сектор 

Несение службы в условиях населенных пунктов обусловливает 
ограниченность пространства, в котором может возникнуть экстремаль-
ная ситуация, требующая принятия рассматриваемых мер. Сотрудника-
ми правоохранительных органов огнестрельное оружие применяется в 
основном на коротких дистанциях – до 15 м (в условиях жилых помеще-
ний – до 7 м). Указанные расстояния и особенность обстановки требуют 
от сотрудника молниеносного принятия решения, выполнения действий 
по обеспечению собственной безопасности, приведению оружия в бое-
вую готовность и, при необходимости, произведения выстрела. Переме-
щения противника постоянно меняют пространственные характеристики 
огневого контакта: изменяется дистанция, возникают или исчезают пере-
пады высот, линия боевого соприкосновения изгибается, рвется, стре-
мительно приближается или уходит. В отдельных случаях ограниченная 
возможность перемещения, обусловленная особенностями городской за-
стройки, позволяет при наличии соответствующих навыков максималь-
но быстро поразить преступника и пресечь его активные действия.
Таким образом, формирование навыков уверенного и эффективного 

владения оружием сотрудниками органов внутренних должно быть обу-
словлено спецификой выполняемых задач, что, в свою очередь, опреде-
ляет методику обучения огневой подготовки. 
При подготовке данного пособия учитывалась возможность выра-

ботки достаточных навыков владения короткоствольным огнестрель-
ным оружием при относительно небольшом количестве учебных часов. 
Порядок приобретения необходимых умений и навыков основан на по-
шаговой методике (от простого к сложному) и позволяет по окончании 
курса вести стрельбу без визуального контроля прицельных приспособ-
лений, в обязательном порядке придерживаясь последовательности 
приобретения соответствующих навыков.

Рис. 1

Рис. 2
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где естественным образом встречаются поднимаемые в расслабленном 
состоянии две руки для формирования хвата оружия.
В точке контроля оружия осуществляются:
постоянный визуальный контроль посредством периферийного зре-

ния за статусом оружия (заряжено, не заряжено, исправно, не исправно);
перезаряжание оружия (смена магазина);
устранение возможных задержек в стрельбе;
первоначальные действия при заряжании оружия (прямолинейное 

заряжание пистолета с хватом пистолета за заднюю часть затвора от 
точки контроля оружия в направлении точки прицеливания).
Немаловажным аспектом для результативной скоростной стрельбы 

является правильная экипировка. Имеющаяся в настоящее время экипи-
ровка у сотрудника органов внутренних дел (армейская кобура) обеспе-
чивает надежное хранение оружия, полностью защищая его от внешних 
факторов, но вместе с тем исключает возможность быстрого его извле-
чения. Кобура бывает двух видов – «быстрая», изготовленная из совре-
менных синтетических материалов (например, кордура) и имеющая аб-
солютно удобную форму, и «медленная» – изготовленная из натуральной 

кожи и сходных с ней материалов. Это услов-
ное деление, основной критерий которого – 
удобство использования кобуры. Армейская 
кобура относится ко второму типу. Основным 
ее недостатком является не материал, из ко-
торого она изготовлена (натуральная кожа), 
а прежде всего ее размер. В такую кобуру, 
особенно если она новая, сложно поместить 
пистолет и еще более сложно его оттуда бы-
стро извлечь, а ведь от быстроты извлечения 

оружия и приведения его в боевую готовность 
напрямую может зависеть жизнь сотрудника. 
Именно поэтому необходимо использовать ко-
буру, изготовленную из современных материа-
лов, обеспечивающую наивысшую скорость из-
влечения из нее пистолета (рис. 5). 
Вместе с тем надо учитывать правиль-

ность размещения кобуры на ремне стрелка: 
она должна располагаться по линии бедренной 
кости, что является наиболее удобным, так как 
свободно опущенная вниз рука при движении 
вверх проходит как раз по кобуре (рис. 6). Более 

ведения огня». Это угол, в габаритах которого разрешается ведение огня. 
Как правило, он составляет 180° по направлению к мишеням. Это можно 
продемон стрировать наглядно, если стрелок встанет лицом к мишеням и 
вытянет руки в стороны. Так образуется развернутый угол 180°. Но ино-
гда углы безопас ности бывают меньше 180°. Они обозначаются хо рошо 
заметными, ярко окрашенными знаками. Разворачивать ствол оружия да-
лее разрешенного направления (другими словами, «разбивать» угол без-
опасности) запрещено. При выполнении стрельбы в закрытом тире угол 
безопасности обычно определяется габаритами пулеулавливателя.

Третий принцип «Перед тем как выстрелить, всегда проверять, что 
находится перед мишенью и за ней» основывается на постоянном кон-
троле за мишенным полем (расстоянием от стрелковой позиции до об-
валования пулеулавливателя) и прекращении огня в случае каких-либо 
непредусмотренных изменений. 

Четвертый принцип «Никогда не касаться пальцем спускового 
крючка, пока ствол не будет направлен на мишень» является наиболее 
важным и помимо осознания требует постоянной тренировки. Одним 
из вариантов такой тренировки могут быть действия обучающегося на 
два счета. По команде руководителя занятий на счет «Делай раз!» обу-
чающийся удерживает оружие в точке контроля, при этом указательный 
палец находится вне спускового крючка (на затворе пистолета) (рис. 3). 
По команде «Делай два!» обучающийся выводит оружие на линию при-
целивания с одновременным совмещением прицельных приспособле-
ний, накладыванием пальца на спусковой крючок и выбиранием холо-
стого хода (рис. 4).

Рис. 3 Рис. 4

Точка контроля оружия (в данном случае пистолета) располагается 
на линии прицеливания (или чуть ниже, но не более 2 см) примерно по-
средине между лицом стреляющего и пистолетом, выведенным в цель, 

Рис. 5

Рис. 6
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Пистолет удерживается двойным хватом, ведущая (или сильная) рука 
удерживает пистолет как при классической стрельбе. Оружие удержи-
вается в «вилке» между большим и указательным пальцами и должно 
быть глубоко посажено в руку, чтобы тыльная часть рамки не отры-
валась от руки, большой палец должен быть вытянут вдоль затвора и 
прижат к рамке средним усилием, основное усилие на рукоятку рас-
пределяется в вертикальной плоскости (рис. 9). Указательный палец 
накладывается на спусковой крючок серединой ногтевой фаланги или 
ближе к первому сгибу в зависимости от длины кисти. При этом долж-
но соблюдаться обязательное условие – палец не должен касаться ору-
жия с правой стороны (рис. 10).

Рис. 9 Рис. 10

Кисть ведомой (или слабой) руки сгибается под углом 45º к предпле-
чью и обхватывает кисть ведущей руки. Третья фаланга указательного 
пальца ведомой руки должна плотно упираться в нижнюю часть спу-
сковой скобы. При этом следует учитывать, что у каждой руки имеются 
свои задачи: ведущая рука не должна быть излишне закрепощена (это 
препятствует плавности нажатия на спусковой крючок), а ведомая рука 
закрепощается в кисти для обеспечения стабилизации оружия при ско-
ростной стрельбе (для исключения задирания ствола пистолета вверх) 
(рис. 11). Примерно 60 % усилий при удержании пистолета должно при-
ходиться на ведомую руку и 40 % – на ведущую. Большой палец ведо-
мой руки либо прижимает большой палец ведущей руки к рамке писто-
лета, тем самым усиливая хват (рис. 12), либо находится чуть впереди, 
обеспечивая упор для большого пальца ведущей руки (рис. 13), либо 
обхватывает кисть левой руки в зависимости от длины пальца и удоб-
ства удержания. Во всех случаях большой палец ведомой руки целесоо-
бразно прижимать к затвору, чтобы компенсировать возможные ошибки 
при обработке спускового крючка (рис. 14).

того, размещение запасных магазинов наиболее оптимально, когда они 
хранятся отдельно от пистолета в специальных подсумках с противо-
положной от оружия стороны. Такое размещение пистолета и запасных 
магазинов является оптимальным с точки зрения физиологии человека 
и обеспечивает максимально быстрое извлечение оружия и запасных 
магазинов.
На результативность выстрела влияют четыре основных фактора: 

правильная изготовка и хват (удержание оружия в руке), правильное 
прицеливание, правильное дыхание и плавный спуск (плавное нажа-
тие на спусковой крючок). Эти же принципы характерны и для ско-
ростной стрельбы.

Изготовка и хват. Из всего многообразия 
изготовок для скоростной стрельбы наиболее 
оптимальной является свободная фронтальная 
изготовка (рис. 7). Ее еще называют израильской. 
Данная изготовка оптимально подходит для ско-
ростной стрельбы, так как обеспечивает наилуч-
шую устойчивость и стабильность стрелка. Для 
правильного принятия изготовки ноги необхо-
димо поставить чуть шире плеч, при этом одну 
из них немного выдвинуть вперед. Грудь долж-
на располагаться параллельно линии мишеней. 
Тело необходимо подать чуть вперед для наи-
лучшей компенсации отдачи оружия. При этом 
тело не должно быть согнуто в районе пояса. 

Вперед выдвигаются и как бы сутулятся только плечи. Ноги должны 
слегка согнуться в коленях. Другими словами, правильная изготовка 
есть не что иное, как естественное движение 
тела человека при шаге вперед. Голова держит-
ся прямо, без каких-либо наклонов в сторону. 
Руки выдвинуты вперед и чуть согнуты в лок-
тях таким образом, чтобы между ними и гру-
дью образовался равнобедренный треугольник 
(рис. 8). В скоростной стрельбе стрелка можно 
сравнить с танком, который имеет две состав-
ляющие: нижняя часть тела стрелка (от ног до 
пояса) – это ходовая часть, а верхняя (туловище 
и руки) – башня с пушкой. Для поражения цели 
поворачиваются весь корпус и руки стрелка. 
Кисти и предплечья при этом закрепощены. 

Рис. 7

Рис. 8
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ванием одновременно двух глаз. Для скоростной стрельбы наиболее 
актуально использование бинокулярного способа прицеливания, так 
как при закрывании одного из глаз в два раза сокращается угол обзора, 
увеличивается время концентрации зрения при переносе огня с одной 
цели на другую и ухудшается реакция на изменение оперативной об-
становки. Все это негативно сказывается на скорости обработки цели в 
условиях огневого контакта. Более того, острота зрения открытого гла-
за при монокулярном способе прицеливания в среднем сокращается на 
15–20 %. Поэтому в процессе тренировок необходимо нарабатывать на-
вык стрельбы с бинокулярным способом прицеливания. 
Прежде чем преступить к тренировке, курсант обязан определить, 

какой глаз у него в процессе прицеливания является доминирующим. 
Для этого можно взять любой остроконечный предмет (карандаш), 
вытянуть руку, навести на точку прицеливания и поочередно закрыть 
глаза. Ведущим будет тот глаз, при закрывании которого (отличие от 
ведомого) карандаш, имитирующий мушку, не смещается в сторону. 
Для отработки навыка бинокулярного прицеливания можно выполнять 
простое упражнение. Необходимо выбрать точку прицеливания и наве-
сти в нее пистолет с совмещенными прицельными приспособлениями, 
используя монокулярный способ прицеливания. Затем нужно медлен-
но открыть второй глаз. Сначала кажется, что прицельного приспосо-
бления вообще не видно, но если присмотреться, можно заметить, что 
пистолет по-прежнему находится в точке прицеливания. Изменилось 
только зрительное восприятие прицельных приспособлений. На на-
чальном этапе привыкания к такому зрительному восприятию можно 
использовать клейкую ленту, которая клеится на один окуляр стрелко-
вых очков со стороны ведомого глаза. В процессе тренировки площадь 
ленты необходимо сокращать до тех пор, пока необходимость в ней 
совсем отпадет.

Дыхание. В отличие от классических принципов стрельбы, когда пе-
ред прицельным выстрелом требуется правильное затаивание дыхания, 
в скоростной стрельбе необходимо научиться поддерживать равномер-
ное дыхание на протяжении всей стрельбы независимо от перемещений 
и остановок.

Плавный спуск. Наиболее важен для произведения точного вы-
стрела. Если стрелок рывком нажмет на спусковой крючок, то резуль-
тат выстрела будет отрицательным, даже если он примет оптимальную 
изготовку, будет правильно удерживать оружие, ровно дышать и даже 
правильно целиться. Поэтому отработке плавного спуска необходимо 

Рис. 11 Рис. 12

Рис. 13 Рис. 14

Прицеливание. На начальном этапе подготовки необходимо исполь-
зовать классические принципы прицеливания, когда для наведения ору-
жия служат механические прицельные приспособления, которыми яв-
ляются целик и мушка. Прицеливаясь, стрелок устанавливает на одной 
линии целик, мушку и точку прицеливания. При этом мушка должна 
быть посередине прорези целика, а ее вершина – на одном уровне с пле-
чиками. Такое положение мушки называется «ровная мушка».

Таким образом, процесс прицеливания скла-
дывается из трех элементов: совмещения ровной 
мушки с точкой (или районом) прицеливания, 
обеспечения неподвижности мушки в проре-
зи целика и удерживания наведенного на цель 
оружия, пока не произойдет выстрел (рис. 15). 
При этом следует учитывать, что человеческое 
зрение не может быть одинаково хорошо сфоку-
сировано на разноудаленных объектах, которы-
ми являются прицельные приспособления и цель. 

Поэтому зрение должно быть четко сфокусировано на прицельных при-
способлениях, а цель – несколько размыта.
Различают два вида прицеливания: монокулярное (классическое), 

т. е. с использованием одного глаза, и бинокулярное, т. е. с использо-

Рис. 15
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жение вперед к точке контроля оружия, где 
встречается с пистолетом. Точка контроля 
оружия – это точка, располагающаяся макси-
мально высоко относительно оси линии при-
целивания оружия, причем в том месте, где 
одновременно поднятые вверх руки встреча-
ются естественным образом (рис. 18).
Из всего многообразия способов заря-

жания пистолета наиболее оптимальным 
является способ, при котором указатель-
ный и большой пальцы ведомой руки на-

дежно удерживают затвор в задней части за насечки, исключая слу-
чаи возможного соскальзывания, и не закрывают окно выбрасывателя 
(рис. 19). При этом само заряжание осуществляется не посредством 
отведения ведомой рукой затвора назад, а посредством удержания за-
твора ведомой рукой и движения вперед ведущей руки с пистолетом 
с последующим выведением на линию прицеливания (рис. 20). Такой 
способ заряжания обеспечивает возможность доформирования пра-
вильного хвата пистолета в процессе заряжания.

Рис. 19 Рис. 20

Правильное выведение пистолета на линию прицеливания явля-
ется основополагающим, если не самым главным элементом подготовки 
в скоростной стрельбе. При отработке данного элемента обучающийся 
должен научиться выводить оружие в цель (конкретную точку) с совме-
щенными прицельными приспособлениями до уровня приобретенного 
рефлекса. Абсолютное закрепление данного навыка дает возможность 

уделить пристальное внимание. При нажатии на хвост спускового крюч-
ка главное – чтобы направление усилия указательного пальца проходило 
вдоль вертикальной оси пистолета и никакие другие мышцы кисти при 
этом не сокращались. Это достигается посредством постоянных тре-
нировок с использованием учебного оружия либо подручных средств. 
Навык плавного нажатия на спусковой крючок будет считаться закреп-
ленным, когда при быстром и плавном нажатии на хвост спускового 
крючка (произведении холостого выстрела) мушка будет находиться 
ровно в прорези целика на фоне цели. 
От скорости извлечения оружия из кобуры, приведения его в бое-

вую готовность и выведения на линию прицеливания часто зависит не 
только успешность выполнения служебно-боевой задачи, но и личная 
безопасность сотрудника. Основополагающий принцип в скоростной 
стрельбе – «за единицу времени необходимо произвести максимальное 
количество действий». Это значит, что все необходимые в данном слу-
чае действия выполняются одновременно и, можно сказать, сливаются 
в единое целое. Однако на начальном этапе подготовки необходимо от-
работать выполнение каждого элемента в отдельности до приобретения 
«мышечной памяти» выполняемого действия.

От правильности извлечения оружия из 
кобуры зависит согласованность и скоордини-
рованность всех последующих действий. В пер-
вую очередь отрабатывается умение правильно 
накладывать руку на пистолет таким образом, 
чтобы большой палец, расстегивая ремешок 
клапана кобуры, распо-
лагался на флажке пре-
дохранителя, указатель-
ный палец был прямым 
по продолжению ствола 
(го то вый принять по-
ложение на спусковом 

крючке), средний, безымянный палец и мизинец 
обхватывали рукоятку пистолета и все вместе 
формировали первоначальный (максимально 
правильный) хват (рис. 16). Одновременно с из-
влечением пистолета из кобуры и выведением 
его в точку контроля оружия осуществляется выключение предохрани-
теля большим пальцем с последующим правильным его расположением 
на рамке пистолета (рис. 17). В это же время левая рука начинает дви-

Рис. 17

Рис. 18

Рис. 16
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Комплексную отработку всех элементов извлечения оружия из ко-
буры, заряжания и выведения в точку прицеливания на начальном эта-
пе целесообразно проводить под руководством преподавателя или ин-
структора на четыре счета. После выполненного действия на каждый 
счет обучающийся находится в так называемой опорной точке отра-
батываемого навыка. Опорная точка предназначена для самоконтроля 
процесса приобретения соответствующего навыка. По команде «Делай 
раз!» обучающиеся принимают изготовку для стрельбы (одновременно 
с шагом вперед накладывают ведущую руку на пистолет, а ведомую при-
поднимают вверх к точке контроля оружия для последующего заряжа-
ния) (рис. 24). По команде «Делай два!» – одновременно с извлечением 
оружия из кобуры и снятием с предохранителя выводят его в точку кон-
троля оружия с последующим удержанием ведомой рукой задней части 
затвора (рис. 25). По команде «Делай три!» – осуществляют заряжание 
оружия с последующим выведением его в точку прицеливания (с совме-
щенными прицельными приспособлениями), при этом указательный 
палец накладывается на спусковой крючок и выбирается холостой ход 
(рис. 26). По команде «Делай четыре!» – производят холостой выстрел 
(добиваясь быстрого и плавного нажатия на спусковой крючок, чтобы 
прицельные приспособления при этом не сместились с точки прицели-
вания) и возвращают пистолет в точку контроля оружия (при этом ука-
зательный палец размещается на затворе) (рис. 27).

Рис. 24 Рис. 25

вести эффективную стрельбу без визуального контроля прицельных 
приспособлений. Отработка данного элемента осуществляется поэтап-
но по принципу «от простого к сложному». Выведение пистолета на ли-
нию прицеливания от точки контроля оружия осуществляется по мак-
симально прямой линии, в конечной точке пистолет стабилизируется в 
вертикальной плоскости (рис. 21). Отработка выведения пистолета на 
линию прицеливания должна начинаться с определения цели, в которую 
будет выводиться оружие. На начальном этапе тренировки это может 
быть любая точка на уровне глаз обучающегося, задача которого – на-
учиться плавно выводить оружие в цель с совмещенными прицельны-
ми приспособлениями. Далее задача усложняется: точка прицеливания 
выбирается на других уровнях (вверху справа, внизу слева) (рис. 22). 
Научившись выводить оружие в точку с совмещенными прицельными 
приспособлениями в статичном положении, можно переходить к более 
сложному способу прицеливания – после перемещения, т. е. с шагом в 
сторону (влево, вправо, вперед, назад), или изменения положения для 
стрельбы (например, с принятием положения для стрельбы с колена) 
(рис. 23). Данный навык считается абсолютно закрепленным и доведен-
ным до уровня приобретенного рефлекса, если обучающийся может с 
закрытыми глазами вывести оружие в выбранную точку прицеливания 
и, открыв глаза, визуально убедиться в идеальности совмещения при-
цельных приспособлений. Это дает неоспоримое преимущество при 
стрельбе в условиях ограниченной видимости, когда прицельные при-
способления визуально не видны.

Рис. 21 Рис. 22 Рис. 23
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успешности в его усвоении, при этом задача руководителя – контроли-
ровать весь процесс подготовки, указывать на недостатки обучающихся 
и добиваться их устранения.
Для наработки вышеописанных навыков необходима длительная 

холостая тренировка, до автоматизации выполняемых двигательных 
действий, при постоянном самоконтроле правильности их выполнения 
в крайней опорной точке. После этого можно переходить к закреплению 
данных навыков с использованием стрелковых упражнений по принци-
пу «от простого – к сложному». Так, можно выполнить упражнение 1, 
3, 4.1 (см. приложение), при этом на начальном этапе выполнять упраж-
нения следует без учета времени, ориентируясь в большей степени на 
правильность выполнения.

2. СТРЕЛЬБА С ПЕРЕНОСОМ ОГНЯ ПО ФРОНТУ

В ходе огневого контакта часто возникает необходимость переноса 
огня с одной цели на другую, например представляющую наивысшую 
опасность. В связи с этим немаловажным этапом подготовки является на-
работка навыка быстрого переноса огня как по фронту, так и в глубину. 
Во время тренировки стрельба из пистолета производится во фрон-

тальной изгогтовке с двух рук. На начальном этапе наработки навыка 
переноса оружия необходимо научиться правильно переносить оружие 
из одной точки прицеливания в другую с постоянным бинокулярным 
визуальным контролем совмещенности прицельных приспособлений. 
Для этого можно выполнить следующее упражнение. На уровне глаз 
необходимо выбрать две точки прицеливания и медленно, контроли-
руя прицельные приспособления, 
перемещать оружие от одной точ-
ки к другой.
При наработке определенного 

умения необходимо усложнить за-
дачу и одну из прицельных точек 
определить выше или ниже другой. 
Затем из нескольких прицельных 
точек составить геометрическую 
фигуру (треугольник, квадрат) и 
перемещать оружие по периметру 
этой фигуры. Овладев навыком, можно переходить к следующему эта-
пу подготовки – быстрому переносу оружия (рис. 28). Для отработки 

Рис. 26 Рис. 27

Когда обучающиеся научатся достаточно быстро и плавно выполнять 
отработку элементов на четыре счета, можно переходить к слитному вы-
полнению всего упражнения. Порядок самоконтроля в крайней опорной 
точке после выполнения всех действий должен осуществляться пример-
но в следующем порядке:
контроль совмещенности прицельных приспособлений в точке при-

целивания (в идеале обучающийся должен уметь вывести пистолет в 
цель с уже совмещенными прицельными приспособлениями);
контроль правильности сформированного хвата оружия;
контроль правильности сформированного равнобедренного тре-

угольника, образованного между руками и грудью стрелка (см. рис. 8);
контроль положения спины и правильности распределения центра 

масс тела (подача вперед плечевого пояса, сгибание позвоночника в 
районе лопаток) во фронтальном расположении корпуса относительно 
цели;
контроль положения таза;
контроль правильности сгибания ног в коленных суставах и распре-

деления центра тяжести тела (примерно посредине между ступнями, а 
не на правую или левую ногу);
контроль положения ступней (ступни должны быть параллельны 

друг другу и смотреть в сторону цели).
Постоянный самоконтроль каждого обучающегося за правильностью 

выполнения того или иного двигательного действия является залогом 

Рис. 28
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скорости переноса оружия и скорости стрельбы в целом необходима 
тренировка глаз посредством быстрой фокусировки на разноудаленных 
предметах по фронту и в глубину.
Для наработки навыка ведения стрельбы с переносом огня по фронту 

можно использовать любые стрелковые упражнения, в которых задей-
ствуется несколько мишеней, удаленных между собой по фронту или 
в глубину. Пример расстановки мишеней приведен в упражнении 4.1 
(см. приложение).

3. ПЕРЕЗАРЯЖАНИЕ И РАЗРЯЖАНИЕ ОРУЖИЯ

Для обеспечения собственной безопасности во время огневого контак-
та сотрудник должен контролировать количество боеприпасов и своевре-
менно менять магазины. Отсутствие патронов может серьезно осложнить 
задачу сотруднику, тем более что основным табельным оружием сотруд-
ников остается пистолет Макарова с небольшим по емкости магазином.
Стрессовое состояние, связанное с угрожающей жизни ситуацией, 

может вынудить сотрудника совершать несвойственные ему в обыч-
ной обстановке ошибки, поэтому навык перезаряжания оружия дол-
жен быть доведен до автоматизма. Это достигается посредством по-
стоянных тренировок.
Перезаряжание оружия бывает двух видов: тактическое и экстрен-

ное (перезаряжание по израсходованию боеприпасов в основном мага-
зине). Тактическое перезаряжание осуществляется в условиях огневого 
контакта после израсходования нескольких патронов с целью обеспе-
чения последующей полной боеготовности оружия. Его целесообразно 
производить, находясь вне зоны поражения или под прикрытием дру-
жественного огня. Экстренное перезаряжание является нежелательным, 
так как во время его осуществления стрелок находится с полностью раз-
ряженным оружием и не может адекватно отреагировать на возникаю-
щие угрозы. Надо сказать, что, имея определенную натренированность, 
стрелок может чувствовать, когда заканчиваются патроны и необходимо 
перезаряжание, даже не ведя счет выстрелам. 
Учиться правильно менять магазин необходимо начинать в медлен-

ном темпе, соблюдая все рекомендации. На начальном этапе подготовки 
следует придерживаться такой скорости выполнения, которая исключает 
ошибки. Сначала стоит научиться уверенно осуществлять смену магазина 
за 2–3 с, в достаточно медленном темпе, в большей степени ориентируясь 
на правильность выполнения и общую скоординированность действий. 

навыка быстрого переноса необхо-
димо тщательно соблюдать после-
довательность действий: вначале 
двигаются глаза, голова (рис. 29), 
затем корпус. Когда взгляд обгоняет 
движение пистолета и фокусируется 
на цели, вероятность проноса писто-
лета через цель резко уменьшается. 
Если же следующая мишень нахо-
дится вне поля зрения, то в этом слу-
чае вначале поворачивается голова, а 

уже за ней – корпус с пистолетом, при этом кисти, предплечья, плечи, 
спина двигаются слитно, как башня у танка. Скручивание происходит в 
ногах. Как бы ни располагались цели, перенос всегда осуществляется 
по прямой траектории, так как прямая – кратчайшее расстояние между 
двумя точками. На начальном этапе скорост-
ного переноса оружия действия (движение 
глаз и сам перенос) должны быть раздельны-
ми (рис. 30). После нескольких тренировок 
эти действия должны постепенно слиться в 
одно гармоничное стремительное и точное 
движение.
В случаях ведения стрельбы из-за укры-

тия (например, из-за дерева) может также 
возникнуть необходимость переноса огня по 
фронту. С этой целью необходимо вырабо-
тать навык переноса оружия с возвращением 
пистолета в точку контроля оружия (рис. 31), 

где в конечной части траектории пистолет не 
останавливается резко на мишени, а наводится 
на нее. В данном случае появляется дополни-
тельная возможность выровнять прицельные 
приспособления до произведения выстрела, не 
теряя скорости переноса. При таком способе 
переноса пистолет не набирает центростре-
мительного ускорения и потому легче кон-
тролируется. Учитывая предел возможностей 
человека, можно сказать, что стрелок может 
стрелять настолько быстро, насколько быстро 
двигаются его глаза. Поэтому для повышения 

Рис. 29

Рис. 30

Рис. 31
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извести частичное извлечение магазина из основания рукоятки пистоле-
та (рис. 35), а затем, удерживая магазин между безымянным и средним 
пальцем, выполнить его полное извлечение (рис. 36). Далее ведомой ру-
кой с зажатым в ней основным магазином осуществляется извлечение 
запасного магазина, при этом запасной магазин размещается в ладони 
таким образом, чтобы пуля верхнего патрона в нем лежала на указа-
тельном пальце (рис. 37). Так вырабатывается навык присоединения 
магазина к пистолету с использованием не только визуального контроля 
действий, но и тактильных ощущений, которые возникают, когда ука-
зательный палец ведомой руки встречается с мизинцем ведущей руки, 
как раз напротив окна магазина пистолетной рукоятки. После того, как 
верхняя часть магазина попала в окно магазина пистолетной рукоятки, 
осуществляется досылание посредством энергичного движения вверх 
ладони ведомой руки с запасным магазином до характерного щелчка за-
щелки магазина (рис. 38).

Рис. 35 Рис. 36

Рис. 37 Рис. 38

После перезаряжания ведомая рука принимает свое положение на 
рукоятке пистолета, формируя хват, и осуществляется выведение ору-

По мере приобретения определенных дви-
гательных навыков темп постепенно будет 
увеличиваться. При осуществлении любых 
манипуляций с оружием необходимо при-
держиваться незыблемого правила: указа-
тельный палец не должен находиться на 
спусковом крючке. При перезаряжании пи-
столет удерживается в точке контроля ору-
жия окном магазина пистолетной рукоятки 
в сторону подсумка с запасным магазином 
(рис. 32). На начальном этапе подготов-
ки это обеспечивает визуальный контроль 
проводимых действий при возможности 

контроля периферийным зрением окружаю-
щей обстановки. Ствол пистолета должен 
быть неизменно направлен на цель и место 
ее возможного появления. При приобрете-
нии соответствующего навыка скоростное 
перезаряжание осуществляется на уровне 
мышечной памяти, при этом основное вни-
мание концентрируется на окружающей 
оперативной обстановке. Сама смена мага-
зина может осуществляться несколькими 
способами: при первоначальном извлечении 
основного магазина с последующей заменой 
на запасной (рис. 33) или при удержании магазина в ведомой руке, когда 
запасной магазин извлекается и удерживается между пальцами ведомой 
руки, а перезаряжание осуществляется при первой возможности (исходя 
из интенсивности огне вого контакта) (рис. 34). Данный способ перезаря-

жания наиболее предпочтителен, так 
как при его использовании стрелок 
минимальное время находится в уяз-
вимом положении с единственным 
патроном в стволе оружия. При так-
тическом перезаряжании с первона-
чальным извлечением магазина после 
размещения пистолета в точке кон-
троля оружия необходимо большим 
пальцем ведомой руки осуществить 
нажатие на защелку магазина и про-

Рис. 32

Рис. 33

Рис. 34
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и расположиться таким образом, чтобы иметь 
возможность визуально контролировать место 
его падения после выбрасывания из канала 
ствола либо при отведении затвора в крайнее 
заднее положение закрыть ладонью ведомой 
руки окно выбрасывателя (рис. 42). После из-
влечения патрона необходимо визуально убе-
диться в том что патронник пустой, после чего, 
поставив пистолет на предохранитель, присое-
динить к нему магазин (который в зависимости 
от последующих задач может быть либо снаря-
женный, либо пустой).

Для наработки навыков перезаряжания пистолета необходима дли-
тельная холостая отработка смены магазина различными способами, в 
результате которой каждое выполняемое двигательное действие должно 
быть доведено до автоматизма. После этого можно переходить к закре-
плению навыков с использованием стрелковых упражнений. Например, 
можно выполнить упражнения 6, 12.3, 12.5, 16.1, 16.4 (см. приложение).

4. СРЕДНИЕ И НИЗКИЕ ИЗГОТОВКИ
ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ

Для обеспечения личной безопасности, 
а также принятия наиболее выгодной стрел-
ковой позиции во время огневого контакта 
необходимо умение вести стрельбу из раз-
личных положений. Изготовки для ведения 
стрельбы условно можно разделить на три 
вида: высокие (когда стрельба ведется из 
положения стоя), средние (когда стрельба 
ведется из положения в полуприседе или с 
колена) и низкие (когда стрельба ведется из 
положения лежа).
Переход от стрельбы из положения высо-

кой изготовки к средней в полуприседе часто 
необходим для ведения огня из-за невысокого 
укрытия (например, капота автомобиля) или, при отсутствии укрытия, 
для минимизации себя как цели. Для такого перехода необходимо более 
широко, чем обычно, расставить ноги и согнуть их больше в коленях, 

жия на линию прицеливания (рис. 39). Особое внимание следует об-
ратить на правильность заряжания: магазин должен быть надежно за-
фиксирован в рукоятке пистолета, в 
противном случае после выстрела 
патрона, находящегося в патроннике, 
произойдет задержка при стрельбе, 
так как очередной патрон в патронник 
дослан не будет. В условиях огневого 
контакта это чревато негативными по-
следствиями (рис. 40).
При экстренном перезаряжании 

дей ствия стреляющего практически 
иден тичны, за исключением необхо-
димости снятия пистолета с затворной 
задержки, на которую пистолет становится автоматически по израсходо-

ванию патронов, для досылания патро-
на в патронник с целью возобновления 
стрельбы. При этом затвор пистолета не 
всегда становится на затворную задерж-
ку по израсходованию патронов (вслед-
ствие, например, загрязнения магазина). 
В этом случае после перезаряжания пи-
столета необходимо дослать патрон в 
патронник, как при заряжании оружия.

После применения или использования 
оружия всегда возникает необходимость 
его разряжания. Разряжание пистолета на-
чинается с выведения его в точку контро-
ля оружия (как и при перезаряжании), при 
этом ствол пистолета должен быть раз-
вернут в безопасном направлении (в сто-
рону пулеулавливателя, бруствера, не ри-
кошетирующей и непробиваемой стены, 
в крайнем случае – в пол). После этого 
магазин извлекается и размещается между 
пальцами ведомой руки или в подсумке 
(кармане) (рис. 41).
Далее из патронника извлекается патрон. Для этого затвор, удержи-

ваемый за заднюю часть, отводится в крайнее заднее положение. Также 
следует заранее побеспокоиться о сохранности извлеченного патрона 

Рис. 39

Рис. 40

Рис. 41

Рис. 42

Рис. 43
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сменить опорное колено. Для этого необходимо немного приподнять вес 
тела (рис. 47), затем, поворачиваясь в нужном направлении, развернуть-
ся на носках ступней и опуститься на другое колено (рис. 48).

Рис. 47 Рис. 48

Во всех случаях площадь опоры, состоящая из точек «стопа перед-
ней ноги» – «носок задней ноги» – «колено задней ноги», должна пред-

ставлять собой своеобразный треугольник, где 
центр тяжести проецируется на центр площа-
ди опоры. Тем самым создается наивысшая 
устойчивость для стрельбы и обеспечивается 
возможность быстрой смены изготовки при 
перемещении в любом направлении (носок 
задней толчковой ноги должен быть в «старто-
вой» позиции с четким сцеплением с поверх-
ностью) (рис. 49).
В случаях когда необходимо ведение огня 

из-под укрытия (например, автомобиля), при-
нимается низкая изготовка для стрельбы при 
различных вариантах расположения тела лежа-
щего стрелка.
Стрельба в положении лежа может вестись 

также на открытых пространствах для минимизации себя как цели. 
Поскольку данное положение требует большего времени для его при-
нятия и смены, полученный навык должен обеспечивать возможность 
моментального открытия огня в сторону противника в любой фазе 
принятия изготовки.
Чтобы принять положение для стрельбы лежа, необходимо опустить-

ся (присесть) вертикально вниз. При этом ведомая рука опускается вниз 
и ладонью касается поверхности покрытия в пределах площади опоры 

при этом центр тяжести должен оставаться посредине (т. е. вес тела не 
должен переноситься на левую или на правую ногу) (рис. 43). 
Переход к средней изготовке для стрельбы с колена целесообразен 

только в условиях минимальной опасности для жизни, когда необходимо 
произвести оптимально прицельный выстрел (например, при ведении 
стрельбы по колесам транспортного средства для его остановки). Также 
такой способ ведения огня будет оправдан при стрельбе на дальние дис-
танции, для поражения сложных (малогабаритных, перемещающихся 
и т. п.) целей, когда необходима дополнительная стабилизация прицели-
вания. В остальных случаях ведение стрельбы с колена неоправданно, 
поскольку данное положение достаточно статично и в случае необхо-
димости резко изменить местоположение сделать это быстро будет до-
статочно проблематично.
Для того чтобы перейти от высокой изготовки к средней для стрель-

бы с колена необходимо также более широко, чем обычно, расставить 
ноги и опуститься вертикально на пятку расположенной позади ноги. 
Вес тела при этом распределяется равномерно между обеими ногами, 
что позволяет при динамичном принятии изготовки избежать полно-
стью либо минимизировать степень тяжести травмы коленного сустава 
при наличии на грунте, например, острых камней. При этом передняя 
нога продвигается вперед до предела, обеспечивая после принятия по-
ложения угол сгиба колена в пределах 90° (рис. 44), а задняя, полно-
стью сгибаясь в колене и бедре, отводится наружу под углом около 45° 
(рис. 45) и опускается на колено (рис. 46). В случаях, когда необходима 
повышенная устойчивость для стрельбы, можно упереться согнутой в 
локте ведомой рукой в колено.

Рис. 44 Рис. 45 Рис. 46

При необходимости переноса огня по фронту более чем на 45° во 
время ведения огня из положения для стрельбы с колена целесообразно 

Рис. 49
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Для наработки навыка принятие «средних» и «низких» изготовок 
для стрельбы необходима длительная холостая тренировка порядка сме-
ны положения для стрельбы, желательно по разделениям. Затем можно 
переходить к закреплению данного навыка с использованием стрелко-
вых упражнений. Например, можно выполнить упражнения 16.1, 16.2, 
16.3, 16.4 (см. приложение).

5. ПЕРЕМЕЩЕНИЕ С ОРУЖИЕМ

Для преследования преступника, ухода с линии огня и обеспечения 
личной безопасности в условиях огневого контакта необходимо эффек-
тивно использовать всевозможные укрытия. Для этого требуется навык 
быстрого и правильного перемещения с оружием по заранее продуман-
ной траектории.

При наработке навыка перемещения с ору-
жием необходимо учитывать несколько осново-
полагающих принципов:
перед началом перемещения необходимо 

определить направление, маршрут и конечную 
точку;
указательный палец руки с пистолетом не 

должен касаться спускового крючка во избежание 
совершения случай-
ного выстрела из-за 
потери устойчиво-
сти при движении;
при перемеще-

нии вперед писто-
лет должен нахо-
диться в ведущей 

руке примерно в точке контроля оружия 
стволом по направлению в сторону цели, при 
этом ведомая рука находится в свободном по-
ложении и обеспечивает стабилизацию тела 
в процессе перемещения (рис. 55);
при перемещении назад пистолет должен 

находиться в ведущей руке, отведенной назад, либо на плече ведомой 
руки стволом по направлению в сторону цели, при этом ведомая рука 
находится в свободном положении и обеспечивает стабилизацию тела в 
процессе перемещения (рис. 56);

на уровне стоп, а ведущая рука с пистоле-
том направляется в сторону цели (рис. 50). 
Вес тела переносится на опорную, т. е. 
ведомую руку, разгруженные ноги и кор-
пус отодвигаются назад от опорной руки. 
При этом сгибающаяся в локтевом суставе 
ведомая рука обеспечивает страховку от 
удара грудью о поверхность и исключает 
возможность травмирования при наличии 
на поверхности острых камней, выступов 

и т. п. С началом движения ног корпус тела несколько подается назад от-
носительно места опоры ведомой руки о поверхность до касания телом 
покрытия (рис. 51). В конечной фазе принятия изготовки для стрельбы 
лежа ноги располагаются в габаритах 
плеч, ведомая рука занимает свое по-
ложение в хвате пистолета, а голова, 
склоняясь к ведущей руке, касается ее 
плеча (рис. 52).

При не-
обходимости 
переноса огня 
по фронту в 
таком положении более чем на 90° влево необхо-
димо энергичным движением перенести левую 
ногу за правую и расположить корпус тела на 
правом боку, при этом голова должна быть рас-
положена на плече ведущей руки (рис. 53). Для 
переноса огня более чем на 90° вправо действия 
будут зеркально аналогичными, при этом голова 
располагается на плече ведомой руки (рис. 54).

Рис. 53 Рис. 54

Рис. 50

Рис. 51

Рис. 52
Рис. 55

Рис. 56
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Перемещение должно обеспечивать возможность ведения при-
цельной стрельбы и совершается по кратчайшей прямой. Корпус тела 
стрелка слегка наклонен вперед, центр тяжести занижен за счет сгиба 
ног в коленях, при этом минимизируется возможность раскачивания за 
счет мягкой постановки стоп на поверхность по схеме «пятка – носок» 
при движении вперед или «носок – пятка» при движении назад, с по-
становкой стоп не более ширины плеч.
Для наработки навыка перемещения с оружием прежде всего необ-

ходима отработка правильности движения при помощи тактического 
шага. Затем можно переходить к закреплению данного навыка с исполь-
зованием стрелковых упражнений. Например, можно выполнить упраж-
нение 12.1 (см. приложение).

6. СКОРОСТНАЯ СТРЕЛЬБА
СДВОЕННЫМИ ВЫСТРЕЛАМИ

С точки зрения раневой баллистики наиболее оптимальным для уве-
ренного поражения цели являются два попадания. Даже в случае исполь-
зования противником средств индивидуальной защиты (бронежилета) 
два попадания гарантированно дезориентируют его на некоторое время, 
давая сотруднику определенное преимущество. В связи с этим необходи-
мо иметь навык скоростной стрельбы сдвоенными выстрелами. 
Наиболее эффективной, особенно на начальном этапе подготовки, 

является скоростная стрельба сдвоенными выстрелами на ближних дис-
танциях (не более 7 м до цели). При этом большее преимущество будет 
у стрелка, который имеет навык ведения стрельбы без визуального кон-
троля прицельных приспособлений.
Стрельба сдвоенными выстрелами на расстоянии 10 м будет менее 

эффективна, но возможна при определенном умении стабилизировать 
оружие при произведении выстрелов, а на расстоянии 25 м – нецелесоо-
бразна, так как разброс попаданий на таком расстоянии не обеспечит 
должной эффективности стрельбы.
К сожалению, навык стрельбы сдвоенными выстрелами невозможно 

нарабатывать посредством холостой тренировки или с использованием 
оптико-электронного тира, ведь в таком случае отсутствует основная 
причина рассеивания пуль при скоростной стрельбе – отдача. Поэтому 
при наработке данного навыка расходуется достаточно большое коли-
чество боеприпасов. 

при перемещении по фронту пистолет должен 
находиться в ведущей руке примерно в точке кон-
троля оружия стволом по направлению в сторону 
цели под углом рукоятки пистолета примерно 45° по 
направлению движения, а ведомая рука находится 
в свободном положении и обеспечивает стабилиза-
цию тела в процессе перемещения (рис. 57);
все перемещения должны осуществляться агрес-

сивно и энергично;
в ходе перемещения следует контролировать 

маршрут движения в целях исключения травмо-
опасных или непроходимых участков, при этом 
основное внимание должно быть сосредоточено по 
направлению возможной опасности;
при необходимости в ходе перемещения может 

вестись упреждающий огонь в сторону нахождения противника;
на подходе к конечной точке стоит визуально оценить место оста-

новки и перевести взгляд в направлении противника;
для мягкого и энергичного торможения (особенно после перемеще-

ния в глубину) следует применить способ, заключающийся в ускорении 
работы ног при значительном сокращении длины шага;
к моменту полной остановки необходимо начинать принятие необхо-

димой изготовки для стрельбы.
Исходя из оперативной обстановки перемещения могут совершать-

ся в медленном темпе с использованием так называемого тактическо-
го шага. Это позволяет скрытно преодо-
левать участки местности, максимально 
быстро переходить к динамичному пере-
мещению, изготавливаться к стрельбе и 
вести огонь в движении.
Перемещение с использованием так-

тического шага осуществляется в поло-
жении «высокой» изготовки для стрельбы 
стоя. Пистолет удерживается на линии 
прицеливания (для обеспечения возмож-
ности ведения огня) или под углом 10–15° 
вниз (для обеспечения лучшего визуаль-
ного контроля направления вероятного 
появления цели) (рис. 58).

Рис. 57

Рис. 58
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7. СТРЕЛЬБА С РАЗВОРОТОМ СТРЕЛКА

В условиях динамично изменяющейся обстановки огневого контакта 
часто возникает необходимость ведения огня в различных направлениях 
и под различными углами. Для этого необходимо приобретение навыка 
ведения стрельбы с разворотом на 90° и 180°.
Разворот должен осуществляться только движением вперед, посколь-

ку в таком случае стрелок всегда будет видеть посредством периферий-
ного зрения место постановки ступни ноги. В противном случае ступня 
может попасть в неровности поверхности, что отрицательно скажется 
на стабильности оружия при ведении стрельбы.
Для осуществления разворота из верхней изготовки для стрельбы из 

положения стоя на 90° влево необходимо переместить заднюю (правую) 
ногу на шаг вперед и затем энергично на носках ступней обоих ног раз-
вернуться влево (рис. 60–62).
Разворот вправо на 90° осуществляется аналогично с подшагом впе-

ред левой ноги.

Рис. 60 Рис. 61 Рис. 62

Для осуществления разворота из верхней изготовки для стрельбы из 
положения стоя на 180° необходимо переместить заднюю (правую) ногу 
на шаг вперед и влево, а затем энергично на носках ступней обеих ног 
развернуться на 180° (рис. 63).

Овладевать навыком стрельбы сдвоенными выстрелами оправданно 
при наличии навыка стрельбы без визуального контроля прицельных 
приспособлений, когда пистолет выводится в точку прицеливания на 
уровне мышечной памяти, а визуальный контроль прицельных приспо-
соблений служит только для проверки правильности действий. Другими 
словами, движение «стрелок плюс оружие» осуществляется на уровне 
приобретенного рефлекса.
Нарабатывать навык стрельбы сдвоенными 

выстрелами необходимо начинать в медленном 
темпе и на короткой дистанции, когда сдвоен-
ный выстрел будет представлять два раздель-
ных выстрела. На данном этапе обучающийся 
должен точно для себя определить, насколько 
его навык удержания и стабилизации оружия 
способствует точной стрельбе, т. е. насколько 
близко находится одно попадание от другого и 
за какой минимальный отрезок времени меж-
ду выстрелами он способен попадать точно в 
цель. При этом пистолет удерживается плотно 
в руках, но без перенапряжения, плечи также 
не напряжены. Главную роль в удержании ору-
жия в данном случае будет играть ведомая рука, 
которая должна обеспечить стабилизацию ору-
жия после выстрела, не давая задираться вверх 
стволу пистолета. Для этого необходимо научиться контролировать за-
крепощенность ведомой руки в лучезапястном суставе, как это делают 
боксеры (рис. 59). Такое положение кисти ведомой руки обеспечивает 
максимально стабильное положение пистолета при стрельбе.
Оптимально возможным расстоянием до цели для ведения стрель-

бы сдвоенными выстрелами (на имеющемся уровне подготовки) будет 
являться расстояние, при котором попадания в мишени располагают-
ся не более чем в 5–7 см друг от друга. По мере приобретения опы-
та пауза между выстрелами будет постепенно сокращаться, при этом 
расстояние до цели можно увеличивать до определенного предела. 
При наработке навыка скоростной стрельбы сдвоенными выстрела-

ми особое внимание следует обратить на формирование хвата оружия 
и его стабилизацию при выведении в цель. Затем можно переходить 
к закреплению данного навыка с использованием любых стрелковых 
упражнений, но при стрельбе производить сдвоенные выстрелы. Напри-
мер, упражнения 30, 9.1 (см. приложение).

Рис. 59
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опасна, как задержка при стрельбе в условиях огневого контакта, ког-
да от исправности и бесперебойности работы оружия, а также умения 
быстро устранять возникающие задержки напрямую зависит жизнь со-
трудника. Таким образом, умение быстро определить причину задержки 
и устранить ее необходимо для каждого сотрудника. Соответствующий 
навык, как и другие умения, должен приобретаться посредством целена-
правленных и постоянных тренировок. 
Одним из распространенных видов задержки при стрельбе является 

осечка. Она происходит, когда после срыва курка с боевого взвода и на-
несения им удара по ударнику полноценного выстрела не происходит. 
Осечка может случиться из-за некачественного патрона (имеющего от-
сыревший пороховой заряд или воспламенительный состав капсюля, 
отсутствие затравочных отверстий в гильзе), неисправности пистолета 
(загустение смазки, сильное загрязнение канала ударника) или непро-
фессиональных действий стрелка (при неправильном удержании пи-
столета флажок предохранителя приподнимается чуть вверх, из-за чего 
часть энергии удара курка приходится на выступ предохранителя).
Для устранения осечки необходимо осуществить перезаряжание пи-

столета: отвести затвор (удерживая его за крайнюю заднюю часть, ис-
ключая закрытие окна выбрасывателя) в крайнее заднее положение и 
резко отпустить, тем самым досылая очередной патрон в патронник.

Недосыл патрона в патронник – задерж-
ка, при которой затвор не доходит до крайнего 
переднего положения, из-за чего запирания ка-
нала ствола не происходит. Недосыл патрона 
может случиться вследствие сильного загряз-
нения патронника, изношенности возвратной 
пружины либо непрофессиональных действий 
стрелка, когда при заряжании оружия сопрово-
ждается затвор. 
Идентифициро-
вать данную за-
держку можно 
визуально, обра-

тив внимание на положение затвора, нахо-
дящегося не в крайнем переднем положении 
(рис. 65).
Для устранения данного вида задержки 

необходимо «добить» затвор свободной ру-
кой вперед (рис. 66).

При необходимости после любого разворота можно принять сред-
нюю изготовку для стрельбы в полуприседе или с колена (рис. 64).

Рис. 63 Рис. 64

Для наработки навыка ведения стрельбы с разворотом необхо-
димо добиться правильности движения ступней ног при развороте (син-
хронность действий при одновременном занижении центра тяжести тела 
для придания некоторого ускорения) и прямолинейности выведения пи-
столета в цель от точки контроля оружия. Затем можно переходить к за-
креплению данного навыка с использованием стрелковых упражнений. 
Например, можно выполнить упражнения 8.1, 9.1 (см. приложение).

8. УСТРАНЕНИЕ ЗАДЕРЖЕК ПРИ СТРЕЛЬБЕ

Как было сказано ранее, основным табельным оружием сотрудников 
правоохранительных органов является пистолет Макарова. Это один 
из самых надежных и безотказных образцов короткоствольного огне-
стрельного оружия. Однако в последнее время участились случаи задер-
жек при стрельбе пистолета Макарова, которые связаны прежде всего 
с ухудшением качества современных боеприпасов и высокой степенью 
износа используемого оружия. Задержка при учебной стрельбе не так 

Рис. 65

Рис. 66
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времени на идентификацию задержки, производит несколько действий, 
максимально способствующих ее устранению (энергичным движением 
досылает магазин в основание рукоятки пистолета и осуществляет его 
перезаряжание) (рис. 71–73).

Рис. 71 Рис. 72 Рис. 73

Для наработки навыка устранения задержек при стрельбе необходи-
ма прежде всего тренировка, позволяющая довести до автоматизма уни-
версальный навык устранения задержки, после чего можно переходить 
к закреплению данного навыка с использованием стрелковых упражне-
ний. Например, можно выполнить упражнение 4.2 (см. приложение).

9. СТРЕЛЬБА ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ

В условиях огневого контакта часто приходится много двигаться для 
смены огневой позиции или преследования правонарушителя. При этом 
основополагающим является умение стабилизировать оружие на линии 
прицеливания после интенсивной физической нагрузки и сохранять 
равномерность дыхания для последующей стрельбы. С этой целью не-
обходимо осуществлять тренировочные занятия, на которых основным 
будет выработка умения поддерживать относительно равномерное ды-
хание при различных уровнях физической нагрузки с последующей ста-
билизацией оружия и практической стрельбой. 
В зависимости от специфики выполняемых в последующем слу-

жебно-боевых задач следует выбирать соответствующие упражнения, 
исходя из степени динамичности и интенсивности физической нагруз-
ки. Физические упражнения, выполняющие роль сбивающего фактора, 
могут быть разнообразными: от сгибания разгибания рук в упоре лежа 
до различных вариантов бега.

Утыкание патрона в патроннике – не-
правильное расположение верхнего патрона 
в магазине (рис. 67) – часто происходит из-
за сильного загрязнения магазина, когда по-
даватель работает с некоторым перекосом, 
или технической неисправности магазина 
(которое может быть вызвано механическим 
повреждением), что визуально заметно по 
положению затвора.
Для устранения данного вида задержки 

необходимо отсоединить магазин, вытряхнуть недосланный патрон 
(извлекается отводом затвора в крайнее за-
днее положение через окно выбрасывате-
ля или магазина) (рис. 68), присоединить 
магазин (при необходимости заменив на 
исправный) и зарядить оружие.
Также распространенной задержкой 

является неподача патрона в патронник, 
когда после заряжания оружия выстрела 

не происходит. 
Такая задержка 
случается из-за 
неполного до-
сылания мага-
зина в основание рукоятки пистолета и от-
сутствия его фиксации посредством защелки 
магазина (рис. 69).
Для устранения 

данной задержки 
следует дослать магазин в рукоятку пистоле-
та (должен быть слышен характерный щел-
чок) и зарядить оружие (рис. 70).
Следует отметить, что большинство за-

держек, если нет видимой неисправности 
оружия, устраняется посредством перезаря-
жания пистолета либо досылания магазина в 
основание рукоятки. Поэтому целесообразно 
наработать универсальный навык устранения 
задержки, имея который, сотрудник, не теряя 

Рис. 67

Рис. 68

Рис. 69

Рис. 70
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ведения огня в движении может осуществляться прицельная стрельба 
по противнику. Все вышеуказанные действия должны вести к наиболее 
безопасному выбору стрелковой позиции и (по прибытии на нее) необ-
ходимости повторной идентификации цели, оценки обстановки и при-
нятия решения открыть огонь.
Рассмотрим более детально варианты ухода с линии огня противника.
Перемещение за укрытие, способное обеспечить физическую за-

щиту сотрудника. Виды укрытий могут быть различны, но при этом 
они должны надежно обеспечивать физическую защиту сотрудника. 
К таким укрытиям можно отнести:
часть капитального строения (угол здания, оконный или дверной 

проем и т. д.), выполненного из кирпича, железобетонных компонентов 
или деревянного массива;
передняя часть большинства автомобилей (моторный отсек со сту-

пицей колеса) либо задняя часть при заднемоторной компоновке авто-
мобиля;
укрытия в земле в виде оврагов, ям, склонов;
деревья, могущие полностью скрыть сотрудника от визуального кон-

троля преступника и позволяющие изменять положение для стрельбы 
из-за укрытия.
Выбор укрытия осуществляется сотрудником в зависимости от 

условий местности и размещенных на ней соответствующих объектов; 
дистанции до укрытия и преступника; количества, вооруженности и ха-
рактера действий преступников; количества и места первоначального 
расположения сотрудников, подвергающихся вооруженному нападению 
(в данном случае выбор укрытия каждым сотрудником осуществляется 
с учетом определения безопасного для коллеги сектора ведения огня).
При ведении стрельбы с правой руки целесообразно использовать 

укрытия, расположенные слева от сотрудника (это позволит защитить 
от возможного поражения бо́льшую часть тела и вести огонь с более 
привычного положения). Если укрытие оказалось справа от сотрудника, 
то наиболее безопасным будет являться смена рук и с последующим ве-
дением огня с левой руки.
При этом не рекомендуется выбирать в качестве укрытий мусорные 

баки, торговые киоски и палатки, строения из досок или пластика и т. д., 
поскольку данные объекты не могут обеспечить должной физической за-
щиты. Единственным вариантом их использования может являться экс-
тренное временное расположение за таким объектом сотрудника с целью 
дезориентировать преступника, вынудив его визуально потерять цель, 
определения более надежного укрытия и способа перемещения к нему.

Для наработки навыка стрельбы после физической нагрузки необхо-
дима отработка навыков принятия фронтальной высокой изготовки для 
стрельбы из пистолета с двух рук, приведения оружия в боевую готов-
ность, выведения оружия на линию прицеливания с использованием 
бинокулярного способа, а также удержания, контроля и стабилизации 
оружия на линии прицеливания при стрельбе. Все это подробно описано 
выше. Но в данном случае приобретение соответствующих навыков бу-
дет сочетаться с физической нагрузкой. Для закрепления данного навыка 
можно выполнить упражнения 5, 11, 12.1, 12.3, 12.5 (см. приложение).

10. ВЕДЕНИЕ ОГНЯ ИЗ ЗА УКРЫТИЯ

Навык ухода с линии огня противника при возникновении огневого 
контакта является одним из базовых элементов обучения сотрудников 
правоохранительных органов владению табельным оружием и действи-
ям с ним в условиях боевой ситуации. Основными назначениями данно-
го навыка являются:
обеспечение безопасности сотрудника от поражения огнестрельным 

оружием со стороны преступника;
дезориентация противодействующего лица, в том числе сбивание 

линии его прицеливания;
увеличение временно́го интервала, необходимого сотруднику для из-

влечения пистолета из кобуры и приведения его в готовность к стрельбе. 
Реакция сотрудника на угрозу оружием должна быть максимально 

быстрой, экстренной, так как от скорости действий сотрудника зависит 
его безопасность. В зависимости от складывающейся ситуации и окру-
жающей обстановки можно выделить несколько вариантов ухода с ли-
нии огня противника:
экстренное перемещение за укрытие, способное обеспечить физи-

ческую защиту сотрудника (автомобиль, строение, дерево и т. д.), с по-
следующим ведением из-за него огня; 
уход из положения для стрельбы стоя в изготовку с колена;
динамичное перемещение влево или вправо («закручивание» про-

тивника). 
Одновременно с данными действиями выполняются извлечение пи-

столета из кобуры, приведение его в готовность к стрельбе, а также мо-
жет вестись упреждающий огонь в сторону противника (при условии 
обеспечения безопасности посторонних лиц). При наличии у сотрудни-
ка в момент возникновения угрозы в руках оружия и четкого навыка 
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для обеспечения равновесия ноги со-
трудника несколько согнуты в коленях (при 
положении стоя), вперед выдвигается нога, 
стопа которой является ближней к краю сте-
ны. Такое положение ног дополнительно 
обеспечивает бо́льшую вероятность паде-
ния сотрудника за укрытие в случае ранения 
(рис. 74);
корпус стрелка расположен фронтально 

и максимально скрыт за укрытием, верхний 
плечевой пояс несколько наклонен в сторону, 
противоположную укрытию (вправо, если 
укрытие слева, или влево, если оно спра-
ва относитель но 
стрелка); 

для прицеливания и стрельбы на открытый 
участок выводятся часть головы, кисти рук 
(руки) с пистолетом и небольшая часть плеча 
(рис. 75);
прицеливание и фиксация обстановки осу-

ществляются глазом, расположенным на вы-
веденной из-за укрытия части лица (рис. 76).
Данные особенности характерны как для 

изготовки стоя, так и для изготовки с колена. 
При положении для стрельбы лежа все тело, 
включая ноги, должно располагаться в габа-
ритах укрытия, верхняя часть корпуса может быть несколько скручена 
вправо (влево) для визуального контроля местности, выведения оружия 
и произведения выстрела.

Уход из положения для стрельбы стоя 
в изготовку с колена. Данный прием может 
использоваться сотрудниками при внезапно 
возникающей угрозе на близких дистанциях в 
ограниченном пространстве (коридор, комна-
та, лестничный марш и т. д.) при отсутствии 
возможных укрытий. Он позволяет сломать 
линию прицеливания противника, увеличить 
временной интервал, требуемый сотруднику 
для извлечения и приведения в готовность 

Перемещение к укрытию или от одного укрытия к другому должно 
осуществляться максимально динамично, ствол оружия рекомендуется 
направлять в сторону нахождения преступника. При этом возможно ве-
дение упреждающего огня (при условии безопасности такой стрельбы 
для посторонних лиц и наличия достаточного количества боеприпасов) 
или прицельной стрельбы в движении.
Прежде чем покинуть укрытие для смены позиции или при прекра-

щении огневого контакта необходимо установить непрерывный визу-
альный контроль окружающей обстановки, места нахождения и физи-
ческого состояния преступника.

ВАЖНО! Установка визуального контроля должна быть выполне-
на после произведенного сотрудником завершающего выстрела путем 
осмотра не только направления стрельбы, но и прилегающей террито-
рии, и не прекращается до момента взятия обстановки под полный кон-
троль, смены его дислокации либо открытия огня преступником.

Покидание укрытия после прекращения огневого контакта осущест-
вляется в спокойном темпе, пистолет должен быть приведен в боевую 
готовность и направлен в сторону противника.

ВАЖНО! По возможности следует сменить магазин, даже если преды-
дущий был израсходован частично.

При повторной угрозе изготовка должна обеспечить максимально 
быструю ответную стрельбу, а также стремительный уход с линии огня 
преступника. 
Расположение стрелка за укрытием должно быть выполнено таким 

образом, чтобы все участки тела были максимально скрыты и защищены 
объектом независимо от выбранного положения для стрельбы. Это позво-
ляет сотруднику скрыться от визуального контроля со стороны против-
ника, обеспечить собственную безопасность и подготовиться к ответным 
действиям (сменить положение для стрельбы, перезарядить пистолет, 
выбрать иное укрытие и т. д.). При этом в изготовки вносятся соответ-
ствующие технические коррективы, позволяющие минимизировать при 
ведении огня открытые участки тела укрывающегося сотрудника. 
Рассмотрим особенности принятия различных положений для стрель-

бы из-за угла здания (стены, дверного проема) и легкового автомобиля. 
Основные особенности принятия изготовки для стрельбы стоя и с колена 
из-за угла здания (стены, дверного проема) следующие:
сотрудник располагается на расстоянии вытянутой руки от стены;
габариты оружия не выходят за край стены, а находятся в пределах 

дистанции от сотрудника до стены;

Рис. 74

Рис. 75

Рис. 76
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нее качественным с технической точки зрения, чем в процессе учебных 
занятий или при наличии достаточного количества времени. Однако вы-
полнение указанных действий позволит снизить уровень угрозы жиз-
ни и здоровью сотрудника и даст возможность выполнить оперативно-
боевую задачу.
Для наработки навыка ведения огня из-за укрытия необходима отра-

ботка всех элементов движений, позволяющих уйти с линии огня, с одно-
временной работой с оружием. Затем можно переходить к закреплению 
данного навыка с использованием стрелковых упражнений. Например, 
можно выполнить упражнения 12.5, 16.3, 16.4 (см. приложение).

11. СТРЕЛЬБА
В УСЛОВИЯХ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ

Возникновение огневого контакта является мощнейшей психоэмо-
циональной нагрузкой на стрелка. От степени подготовленности со-
трудника к действиям в подобных особых условиях зависят успех вы-
полнения поставленной служебно-боевой задачи, обеспечение личной 
безопасности и безопасности окружающих. В связи с этим в учебно-
тренировочном процессе необходимо уделять особое внимание приоб-
ретению сотрудниками умения вести огневой контакт в условиях боль-
шого количества различных сбивающих факторов.
В процессе тренировки целесообразно отрабатывать следующие навыки:
стабилизации оружия на линии прицеливания в условиях психоэмоци-

ональной нагрузки при воздействии светошумовых и психоэмоциональ-
ных раздражителей, в том числе в условиях недостаточной видимости;
принятия различных изготовок для стрельбы (фронтальной высокой 

стоя, средней стоя, средней и низкой) из пистолета с двух рук, приведе-
ния оружия в боевую готовность;
выведения оружия на линию прицеливания с использованием бино-

кулярного способа прицеливания в условиях недостаточной видимости;
удержания, контроля и стабилизации оружия на линии прицелива-

ния при светошумовом и психоэмоциональном воздействии.
При выборе упражнений для отработки соответствующего навыка 

следует отдавать предпочтение упражнениям с каким-либо тактическим 
фоном («вход в помещение», «освобождение заложника», «сопрово-
ждение свидетеля» и т. п.). Светошумовое и психоэмоциональное воз-
действие можно обеспечить использованием различных систем свето-
громкоговорящих устройств (СГУ), стрельбы холостыми патронами, 

к стрельбе пистолета, оценки обстановки и 
произведения выстрела (рис. 77). 
Направление движения и выбор поло-

жения при уходе с линии огня противника 
зависит от окружающей обстановки, не-
обходимости увеличения или уменьшения 
дистанции до преступника, интенсивности 
ведения огня противоборствующей сторо-
ной. Однако во всех случаях целесообразно 
не просто производить уход вертикально 
вниз, а создавать более сложную траекторию 
по схеме «вниз-влево» или «вниз-вправо» 
(рис. 78). Прицеливание и стрельба по пере-
мещающейся таким образом цели являются 
более сложной, чем по цели, движущейся ис-
ключительно прямолинейно вниз.

Алгоритм ухода из положения для стрельбы стоя в изготовку с коле-
на следующий:
сотрудник делает широкий (более 

1 м) шаг в сторону, при необходимости 
увеличивая или уменьшая дистанцию 
до цели; 
он опускается вертикально на носок 

двигавшейся ноги, перераспределив на 
нее основную массу тела и корректируя 
его положение другой, менее загружен-
ной ногой; 
колено более загруженной ноги 

опускается на покрытие для перерас-
пределения массы тела и стабилизации 
оружия. Это делается с некоторой задержкой, чтобы исключить травми-
рование коленного сустава; 
плечи стрелка должны быть развернуты фронтально относительно 

цели, туловище наклонено несколько вперед; 
оружие выводится на линию прицеливания одновременно с приседа-

нием для сокращения времени на изготовку. При необходимости смены 
магазина, досылания патрона в патронник эти действия также соверша-
ются в процессе принятия рассматриваемого положения.
Сотруднику необходимо быть готовым к тому, что порядок принятия 

изготовки в условиях внезапно возникшего огневого контакта будет ме-

Рис. 77

Рис. 78
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Уверенное владение огнестрельным оружием является одним из 
направлений профессиональной подготовки сотрудников правоохра-
нительных органов, в том числе органов внутренних дел. Ситуация, 
требующая применения или использования оружия, может произойти 
в любое время и в различных, даже самых непредсказуемых местах. 
При возникновении таких обстоятельств сотрудник обязан быстро осу-
ществить технически точную работу с оружием и тактически целесо-
образные действия, обеспечивающие его безопасность и выполнение 
им правоохранительных функций. 
Представленные в данном пособии правила и приемы ведения огня 

из пистолета Макарова являются далеко не исчерпывающими. Сово-
купность умений и навыков, которыми должен обладать сотрудник пра-
воохранительных органов, намного более объемна, разнопланова и за-
висит от особенностей выполняемых оперативно-служебных и боевых 
задач. К таким умениям и навыкам может быть дополнительно отнесена 
стрельба из автомата Калашникова из-за укрытия или пулезащитного 
щита, с переносом огня по фронту и в глубину, из транспортного сред-
ства, в бронеэкипировке, в условиях ограниченной видимости, в том 
числе с применением тактического фонаря, специальных оптических 
устройств, и т. д. Рассмотренные элементы являются базовыми в обуче-
нии сотрудников правоохранительных органов и помогут в дальнейшем 
самостоятельно или под руководством инструктора совершенствовать 
навыки владения пистолетом.
При организации учебного процесса в учреждениях образования 

силовых структур или на занятиях в рамках служебной подготовки в 
практических подразделениях следует учитывать, что техническое вы-
полнение каждого элемента работы с оружием должно быть обоснован-
но с позиции его тактической эффективности. Только при соблюдении 
данного правила обучающийся курсант или сотрудник приобретет пра-
вильные умения и навыки, позволяющие существенно повысить ре-
зультативность выполняемых оперативно-служебных и боевых задач в 
условиях скоротечных огневых контактов с преступниками или иных 
случаях, требующих использования оружия.

использованием пиротехнических средств или внезапным изменением 
степени освещенности тира.
Особо следует обратить внимание на необходимость повышенного 

контроля за соблюдением мер безопасности в ходе выполнения упраж-
нений с использованием психоэмоционального воздействия, так как 
возможно различное и непредсказуемое поведение стрелка в данной 
стрессовой ситуации.
Для наработки навыка ведения стрельбы в условиях психоэмоцио-

нальной нагрузки необходима отработка всех элементов работы с бое-
вым короткоствольным оружием, описанных выше движений, позво-
ляющих уйти с линии огня, с одновременной работой с оружием. Для 
закрепления данного навыка целесообразно выполнить упражнение 9.3 
(см. приложение).
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Расстояние до мишени: 10 м. 
Количество патронов: 3 шт.
Время выполнения упражнения: 6 с. 
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной.

Упражнение 4.1
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по неподвижным це-
лям за ограниченное время с переносом огня по фронту.

Цель: мишени «Силуэт 1» и «Силуэт 2», установленные на высоте не менее 
30 см, неподвижные. 

Зона поражения: нижняя часть мишени.
Расстояние до мишени: 10 м.
Количество патронов: 3 шт.
Время выполнения упражнения: 8 с.
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени «Силуэт 1» поражена одной 

пулей, нижняя часть мишени «Силуэт 2» – двумя; «хорошо» – нижняя часть 
мишеней «Силуэт 1» и «Силуэт 2» поражены одной пулей или нижняя часть ми-
шени «Силуэт 2» поражена двумя пулями; «удовлетворительно» – нижняя часть 
мишеней «Силуэт 1» или «Силуэт 2» поражена одной пулей.

Особенности выполнения упражнения. После прицельного выстрела по ми-
шени «Силуэт 1» стреляющий, убрав палец со спускового крючка и расположив 
его на затворе, переносит пистолет на мишень «Силуэт 2» и производит два 
прицельных выстрела.

Упражнение 4.2
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение устранению задержек при стрельбе по 
неподвижной цели за ограниченное время.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см от земли, 
неподвижная.

Зона поражения: нижняя часть мишени.
Расстояние до мишени: 10 м.
Количество патронов: боевых – 3 шт., 1 учебных – 1 шт.
Время выполнения упражнения: 9 с.
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения упражнения. Стреляющий находится на огневом 

рубеже. По команде руководителя стрельб «Огонь!» стреляющий выполняет 
упражнение, в ходе которого осуществляет устранение возникшей при стрельбе 

Приложение

ПЕРЕЧЕНЬ
РЕКОМЕНДУЕМЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

Выполнение упражнений для стрельбы следует выбирать, исходя из степе-
ни подготовленности обучающихся. Номера упражнений даны в соответствии с 
учебной программой учреждения высшего образования «Академия Министер-
ства внутренних дел Республики Беларусь» по учебной дисциплине «Огневая 
подготовка» по специальностям 1-24 01 02 «Правоведение», 1-24 01 03 «Эконо-
мическое право», 1-93 01 02 «Судебная экспертиза».

Упражнение 1
(начальное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по неподвижной цели 
за ограниченное время.

Цель: мишень «Грудная фигура с кругами» (№ 4) на щите 0,75×0,75 м, уста-
новленная по высоте на уровне глаз стреляющего, неподвижная.

Расстояние до мишени: 25 м. 
Количество патронов: 3 шт. 
Время выполнения упражнения: 3 мин. 
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – 25 очков, «хорошо» – 21, «удовлетворительно» – 18, 

«неудовлетворительно» – менее 18 очков.

Упражнение 3

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по неподвижной цели 
за ограниченное время.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Расстояние до мишени: 25 м. 
Количество патронов: 3 шт. 
Время выполнения упражнения: 7 с. 
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – мишень поражена тремя пулями, «хорошо» – двумя, 

«удовлетворительно» – одной.

Упражнение 4

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по неподвижной цели 
за ограниченное время.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непод-
вижная.

Зона поражения: нижняя часть мишени. 
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Время выполнения упражнения: 6 с. 
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения упражнения. Стреляющий по команде руково-

дителя стрельб выдвигается на огневой рубеж и поворачивается под углом 90° 
(слева или справа по команде руководителя стрельб) к мишени. По команде ру-
ководителя стрельб «Противник слева (справа)» – «Огонь!» стреляющий пово-
рачивается к мишени и выполняет упражнение.

Упражнение 9.1
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы с разворотом на 90° с 
различной последовательностью поражения неподвижных целей за ограничен-
ное время сдвоенными выстрелами.

Цель: две мишени «Силуэт 1» с номерами 1 и 2, установленные по высоте на 
различных уровнях (от 30 до 50 см), неподвижные. 

Расстояние между мишенями: от 1 до 3 м. 
Расстояние до мишеней: 10 м. 
Количество патронов: 4 шт. 
Время выполнения упражнения: 7 с. 
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – каждая мишень поражена двумя пулями, «хорошо» – 

в общей сложности поражены две мишени, «удовлетворительно» – одна.
Особенности выполнения упражнения. Стреляющий по команде руково-

дителя стрельб выдвигается на огневой рубеж и поворачивается под углом 
90° (слева или справа по команде руководителя стрельб) к мишени. По ко-
манде руководителя стрельб «Противник слева (справа), мишень один и 
два» – «Огонь!» стреляющий поворачивается к мишени и производит по два 
сдвоенных (без паузы) прицельных выстрела по каждой мишени в указанной 
последовательности.

Упражнение 9.2
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы с различной последо-
вательностью поражения двух неподвижных (среди двух непоражаемых) целей 
за ограниченное время сдвоенными выстрелами.

Цель: две мишени «Силуэт 1» с номерами 1 и 2, установленные по высоте 
на различных уровнях (от 30 до 50 см), неподвижные, среди двух непоражаемых 
мишеней. 

Расстояние между мишенями: от 1 до 3 м. 
Расстояние до мишеней: 15 м. 
Количество патронов: 4 шт. 
Время выполнения упражнения: не ограничено. 

задержки. Выявление и устранение задержки при стрельбе осуществляется с 
соблюдением мер безопасности.

Упражнение 5

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по неподвижной цели 
за ограниченное время после физической нагрузки.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непод-
вижная.

Расстояние до мишени: 25 м.
Количество патронов: 3 шт.
Время выполнения упражнения: 17 с. 
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – мишень поражена тремя пулями, «хорошо» – двумя, 

«удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения упражнения. Руководитель стрельб на исходном 

рубеже подает команду «Вперед!». Стреляющий выполняет физическое упраж-
нение (10 сгибаний и разгибаний рук в упоре на полу или 15 приседаний), вы-
двигается на огневой рубеж и выполняет упражнение.

Упражнение 6

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по неподвижной цели 
за ограниченное время.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Расстояние до мишени: 25 м.
Количество патронов: 3 шт. в двух магазинах (2 патрона в основном магази-

не и 1 – в запасном).
Время выполнения упражнения: 13 с. 
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – мишень поражена тремя пулями, «хорошо» – двумя, 

«удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения упражнения. После двух выстрелов стреляющий 

самостоятельно перезаряжает пистолет запасным магазином и производит тре-
тий выстрел.

Упражнение 8.1
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы с разворотом на 90° 
по неподвижной цели за ограниченное время.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Зона поражения: нижняя часть мишени. 
Расстояние до мишени: 10 м.
Количество патронов: 3 шт. 
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Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Огневой рубеж: 10 м.
Количество патронов: 3 шт.
Время выполнения упражнения: 5 с.
Оценка: «отлично» – мишень поражена тремя пулями, «хорошо» – двумя, 

«удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения: стреляющий находится на исходном рубеже 20 м. 

По команде руководителя стрельб «Вперед!» стреляющий начинает движение 
в сторону мишеней. По преодолению исходного рубежа 15 м ему подается ко-
манда «Цель три!» (или «Цель два!», «Цель один!»), после которой стреляющий 
одновременно с переходом на тактический шаг извлекает пистолет, досылает 
патрон в патронник и, не прекращая движения, производит три прицельных вы-
стрела по указанной цели. При этом третий выстрел не должен произойти за 
отметкой огневого рубежа 10 м.

Упражнение 12.3
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы после передвижения 
по неподвижной цели с перезаряжанием оружия за ограниченное время (упраж-
нение выполняется в бронежилете). 

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Зона поражения: нижняя часть мишени.
Расстояние до мишени: 25 м, огневые рубежи – 15 и 10 м.
Количество патронов: боевых – 3 шт., учебных – 1 шт.
Время выполнения упражнения: мужчины – 30 с, женщины – 33 с.
Положение для стрельбы: стоя, с колена.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной. 
Особенности выполнения упражнения. Стреляющий находится на огневом 

рубеже 25 м, пистолет располагается в кобуре. Один магазин, снаряженный дву-
мя боевыми патронами, размещен в основании рукоятки, второй, снаряженный 
одним боевым и одним учебным патроном (первым снаряжается учебный па-
трон), размещен в кармашке кобуры. По команде руководителя стрельб «Цель!» 
стреляющий подает команду «Милиция! Не двигаться!» и расстегивает кобуру, 
накладывая руку на пистолет. По команде «Вперед!» стреляющий выполняет 
челночный бег (до 15-метрового огневого рубежа и обратно) и максимально 
быстро выдвигается на огневой рубеж 15 м, останавливается, подает команду 
«Буду стрелять!» и производит два прицельных выстрела из положения для 
стрельбы стоя (затвор пистолета становится на затворную задержку). Удержи-
вая указательный палец на затворе (вне спускового крючка), стреляющий мак-
симально быстро выдвигается на огневой рубеж на отметке 10 м, производит 

Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – каждая мишень поражена двумя пулями, «хорошо» – 

поражены две мишени, «удовлетворительно» – одна.
Особенности выполнения упражнения. По команде руководителя стрельб 

группа курсантов (два человека) выдвигается на исходный рубеж 25 м, при 
этом один курсант (старший) вооружен боевым пистолетом, второй – учебным. 
По команде руководителя стрельб «Вперед!» курсанты выдвигаются на рубеж 
20 м, оборудованный имитацией входной двери и стен помещения. По команде 
старшего группы «Приготовиться!» второй курсант имитирует заряжание учеб-
ного пистолета и блокирует дверь, старший при этом извлекает пистолет, сни-
мает его с предохранителя и направляет на дверь. По команде старшего группы 
«Вперед!» страхующий открывает дверь, а старший входит внутрь, приводит 
оружие в боевую готовность и выполняет упражнение.

Упражнение 9.3
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы в условиях психоэмо-
циональной нагрузки, с устранением задержек в стрельбе, с разворотом на 90°, с 
различной последовательностью поражения неподвижных целей за ограничен-
ное время сдвоенными выстрелами.

Цель: две мишени «Силуэт 1» с номерами 1 и 2, установленные по высоте на 
различных уровнях (от 30 до 50 см), неподвижные, и две непоражаемые цели. 

Расстояние между мишенями: от 1 до 3 м. 
Расстояние до мишеней: 10 м. 
Количество патронов: боевых – 4 шт., учебных – 1 шт.
Время выполнения упражнения: 9 с. 
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – каждая мишень поражена двумя пулями, «хорошо» – 

поражены две мишени, «удовлетворительно» – одна.
Особенности выполнения упражнения. Перед выполнением упражнения на-

чальник пункта боевого питания или руководитель стрельб снаряжает магазины 
боевыми и учебным патроном в произвольной последовательности. По команде 
руководителя стрельб стреляющий выдвигается на огневой рубеж и поворачи-
вается под углом 90° (слева или справа) к мишеням. Одновременно с командой 
руководителя стрельб «Противник слева (справа), мишень один, два» – «Огонь!» 
осуществляется психоэмоциональное воздействие на стреляющего (световое, 
шумовое), который при этом поворачивается к мишени и производит по два 
сдвоенных (без паузы) прицельных выстрела по каждой мишени в указанной 
последовательности.

Упражнение 12.1
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы в движении по непо-
движной цели за ограниченное время.
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размещен в кармашке кобуры. По команде руководителя стрельб «Цель!» стреля-
ющий подает команду «Милиция! Не двигаться!» и расстегивает кобуру, наклады-
вая руку на пистолет. По команде руководителя стрельб «Вперед!» стреляющий 
максимально быстро выдвигается на огневой рубеж 10 м, останавливается, подает 
команду «Буду стрелять!» и производит два прицельных выстрела по мишени из 
положения для стрельбы стоя (затвор пистолета становится на затворную задерж-
ку). Удерживая указательный палец на затворе (вне спускового крючка), стре-
ляющий максимально быстро выдвигается на огневой рубеж на отметке 15 м за 
находящееся укрытие (слева или справа по указанию руководителя стрельб), про-
изводит смену магазина и третий прицельный выстрел из-за укрытия. Во время 
передвижения после каждого выстрела ствол пистолета должен быть направлен 
только в сторону мишени. Утеря магазина не допускается. По окончании стрель-
бы по команде руководителя стрельб «Разряжай! Оружие к осмотру!» стреляю-
щий разряжает оружие и предъявляет его к осмотру вместе с учебным патроном.

Упражнение 16.1
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы из положений стоя, с коле-
на и лежа по неподвижной цели за ограниченное время с перезаряжанием оружия.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Зона поражения: нижняя часть мишени.
Расстояние до мишени: 25 м.
Количество патронов: 3 шт.
Время выполнения упражнения: 15 с.
Положение для стрельбы: стоя, с колена и лежа.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения упражнения. Стреляющий находится на исходном 

рубеже, пистолет располагается в кобуре. Один магазин, снаряженный двумя 
боевыми патронами, размещен в основании рукоятки, второй, снаряженный од-
ним боевым патроном, размещен в кармашке кобуры. По команде руководите-
ля стрельб «Вперед!» стреляющий выдвигается на огневой рубеж и выполняет 
упражнение: производит первый выстрел стоя; опускается на одно колено, про-
изводит второй выстрел и смену магазина; принимает положение для стрельбы 
лежа и производит третий выстрел. Во время изменения положения для стрель-
бы ствол пистолета должен быть направлен только в сторону мишени, указа-
тельный палец находится на затворе (вне спускового крючка). Утеря магазина 
не допускается.

Упражнение 16.2
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы из положений стоя, с 
колена и лежа по неподвижной цели за ограниченное время.

смену магазина и третий прицельный выстрел из положения для стрельбы с 
колена. Во время передвижения после каждого выстрела ствол пистолета дол-
жен быть направлен только в сторону мишени. Утеря магазина не допускается. 
По окончании стрельбы по команде руководителя стрельб «Разряжай! Оружие 
к осмотру!» стреляющий разряжает оружие и предъявляет его к осмотру вместе 
с учебным патроном.

Упражнение 12.4
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы по неподвижной цели 
в условиях ограниченной видимости за ограниченное время. 

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Расстояние до мишени: 10 м.
Количество патронов: 4 шт.
Время выполнения упражнения: 4 с.
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – мишень поражена четырьмя пулями, «хорошо» – тре-

мя, «удовлетворительно» – двумя или одной. 
Особенности выполнения упражнения. Упражнение выполняется двумя се-

риями (по два выстрела без паузы между ними). Освещение в тире минималь-
ное (обеспечивающее визуальное распознавание габаритов мишени и невоз-
можность использования открытых прицельных приспособлений). По команде 
руководителя стрельб «Огонь!» стреляющий производит без паузы два прицель-
ных выстрела по мишени.

Упражнение 12.5
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы после физической на-
грузки и передвижения по фронту и в глубину по неподвижной цели из-за укры-
тия с перезаряжанием оружия за ограниченное время.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Зона поражения: нижняя часть мишени.
Расстояние до мишени: 25 м., огневые рубежи – 15 и 10 м.
Количество патронов: боевых – 3 шт., учебных – 1 шт.
Время выполнения упражнения: мужчины – 20 с, женщины – 25 с.
Положение для стрельбы: стоя.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной. 
Особенности выполнения упражнения. Стреляющий находится на огневом 

рубеже 25 м, пистолет располагается в кобуре. Один магазин, снаряженный двумя 
боевыми патронами, размещен в основании рукоятки, второй, снаряженный од-
ним боевым и одним учебным патроном (первым снаряжается учебный патрон), 
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Количество патронов: 3 шт.
Время выполнения упражнения: 17 с.
Положение для стрельбы: стоя, средняя изготовка и с колена из-за укрытия.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения. Стреляющий находится на исходном рубеже 25 м, 

пистолет располагается в кобуре. Один магазин, снаряженный одним боевым 
патроном, размещен в основании рукоятки, второй, снаряженный двумя боевы-
ми патронами, размещен в кармашке кобуры. По команде руководителя стрельб 
«Цель!» стреляющий подает команду «Милиция! Не двигаться!» и извлекает 
пистолет. Далее по команде руководителя стрельб «Вперед!» стреляющий вы-
двигается на огневой рубеж на отметке 15 м за укрытие, имитирующее угол 
здания, останавливается, подает команду «Буду стрелять!», приводит оружие в 
боевую готовность и производит один выстрел из-за укрытия из положения для 
стрельбы стоя, затем выдвигается на огневой рубеж на отметке 10 м за укрытие, 
имитирующее автомобиль, останавливается, производит перезаряжание оружия 
и два выстрела из-за укрытия из средней изготовки для стрельбы стоя или с 
колена. Во время изменения положения для стрельбы и перемещения ствол пи-
столета должен быть направлен только в сторону мишени, указательный палец 
находится на затворе (вне спускового крючка). Утеря магазина не допускается.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная;

Зона поражения: нижняя часть мишени.
Расстояние до мишени: 25 м.
Количество патронов: 3 шт.
Время выполнения упражнения: 15 с.
Положение для стрельбы: стоя, с колена и лежа.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения упражнения. По команде руководителя стрельб 

«Огонь!» стреляющий выполняет упражнение: производит первый выстрел 
стоя; опускается на одно колено и производит второй выстрел; принимает по-
ложение для стрельбы лежа и производит третий выстрел.

Упражнение 16.3
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы из-за укрытия после 
передвижения по неподвижной цели за ограниченное время из различных по-
ложений.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Зона поражения: нижняя часть мишени.
Расстояние до мишени: 25 м.
Количество патронов: 3 шт.
Время выполнения упражнения: 17 с.
Положение для стрельбы: стоя, с колена и лежа из-за укрытия.
Оценка: «отлично» – нижняя часть мишени поражена тремя пулями, «хоро-

шо» – двумя, «удовлетворительно» – одной.
Особенности выполнения упражнения. Стреляющий находится на исходном 

рубеже. По команде руководителя стрельб «Вперед!» стреляющий выдвигается 
на огневой рубеж на отметке 25 м, останавливается и производит три выстрела 
из-за укрытия из положений для стрельбы стоя с колена и лежа.

Упражнение 16.4
(измененное и дополненное)

Назначение упражнения: обучение навыкам стрельбы из-за укрытия по-
сле передвижения по неподвижной цели за ограниченное время с перезаря-
жанием оружия.

Цель: мишень «Силуэт 1», установленная на высоте не менее 30 см, непо-
движная.

Зона поражения: нижняя часть мишени.
Расстояние до мишени: 25 м.
Огневые рубежи – 15 и 10 м.
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