
 

 

Ответьте, пожалуйста, на вопросы. Ваше мнение будет полезно для 
понимания интересов осужденных и оказания им помощи к жизни после 
освобождения. Опрос проводится анонимно. Благодарим за внимание.  

Отвечая на вопросы, обведите кружочком или галочкой номер того варианта 
ответа, который соответствует вашему мнению. 

 
1. Как Вы себе представляете, что Вас ожидает и  что нужно делать после 

освобождения? (выберите один из вариантов ответа) 
1) Да, достаточно ясно представляю и имею конкретные намерения.   
2) Пока есть только предчувствие, в общих чертах. 
3) Пока трудно представить. 
4) Не хочется об этом думать, потому что много неопределенностей и сложностей. 

 
2. В связи с чем могут возникнуть трудности после освобождения? 

              Поставьте ГАЛОЧКИ С ОБЕИХ СТОРОН  ДЛЯ КАЖДОЙ СИТУАЦИИ 
Оцените вероятность 

наступления этих 
трудностей? 

 
 
 

СИТУАЦИИ 
в связи с которыми могут  

возникнуть трудности 
 

Оцените возможность 
справиться с этими 

трудностями? 

Д
а
, 
ск

о
р

ее
 в

се
г
о

, 
  

б
у
д

у
т

 

5
0
%

 н
а
 5

0
%

 

Н
ет

, 
 

м
а
л

о
в

ер
о

я
т
н

о
 

С
к

о
р

ее
 д

а
  

5
0
%

 н
а
 5

0
%

 

Н
ет

, 
ес

т
ь

 в
 э

т
о
м

 
б
о
л

ь
ш

и
е
 

со
м

н
ен

и
я

 

   1. С устройством на работу    
   2. С нахождением жилья 

 
   

   3. С налаживанием 
отношений с семьей или 
близкими родственниками 

   

   4. С налаживанием 
нормальных отношений с 
людьми по месту работы 

   

   5. С налаживанием 
нормальных отношений с 
людьми по месту 
жительства 

   

   6. В отношениях с 
работниками милиции  

   

   7. В том, чтобы соблюдать 
режим превентивного 
надзора или контроля  
 

   

   8. В том, чтобы привыкнуть 
к трудовой дисциплине по 
месту работы 

   

   9. В том, чтобы не втянуться 
в систематическое 
употребление спиртного 
и/или наркотиков 

   

   10. В том, чтобы не втянуться 
в компанию с приятелями, 
которые могут привести к 
отрицательным 
последствиям 

   

3. Какие проблемы в будущем могут привести вновь к наказанию?  
1) Если так произойдет, то значит проблемы будут прежде всего во мне самом (другие 
проблемы можно решить).  
2) В других людях, которые будут мне препятствовать, мешать или вредить.  
3) В жизненных условиях, не позволяющих наладить нормальную жизнь. 
4) Трудно сказать, не могу ясно определить.  
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4. Как вы предполагаете сложится Ваше будущее?  
1) Рассчитываю, что не будет новых наказаний. 
2) Вероятность нового наказания на половину (50% на 50%), потому что есть разные 
причины.  
3) Вероятность нового наказания высокая.  
 
5. Как вы оцениваете возможность устроиться на работу после освобождения?  
1) Вполне возможно.  2) Возможно, но надо приложить старание. 3) Сложно и не 
сразу. 4) Практически невозможно.  5) Не представляю даже приблизительно  
5а. Насколько вы в этом уверены? 
1) Трудно сказать, минимально. 
2) Уверен в средней степени. 
3) Убежден, что это так.  
5б. В какой мере вас волнует возможность устройства на работу после 
освобождения? 
1) Это меня весьма волнует потому, что трудно устроиться. 
2) Это вызывает некоторое беспокойство.  
3) Будь, что будет, что тут волноваться. 
4) Это не тема для волнения, т.к. я хороший специалист и буду востребован. 
5) У меня уже есть договоренность о будущем месте работы и я не волнуюсь. 
5в Оцените вероятность иметь в будущем работу с зарплатой как и у других 
людей (отметьте один вариант на шкале.0-это минимум, 100 -максимум )  

0    10    20    30    40    50    60    70    80   90   100 
 
6. В какой мере вы предвидите где и кем вы будете работать после 
освобождения? (выберите один вариант ответа)  
1) Сейчас сложно предвидеть, после освобождения будет видно. 
2) Некоторые варианты имеются, но много не ясного. 
3) Есть определенные представления, где и кем надо пробовать устроиться. 
 
7. Если Вы устроитесь на работу, то какой заработок, скорее всего Вы будете 
иметь? (выберите один вариант ответа) 
1) Очень низкий, такой, что прожить на него невозможно. 
2) Минимальный, чтобы свести концы с концами.  
3) Небольшой, но можно скромно жить.  
4) Средний, неплохой.  
5) Вполне нормальный. 

   
8. Какие чувства Вы будете скорее всего испытывать, если после освобождения 
устроитесь на работу?  
  
ПОСТАВЬТЕ ГАЛОЧКИ в соответствующих колонках ДЛЯ КАЖДОГО чувства 

 
9. Оцените возможность в реальной жизни незаконно добывать деньги, избегая 
наказания? (отметьте на шкале)  

0    10    20    30    40    50    60    70    80   90   100 
 

Какие чувства могу испытывать  Вряд ли 
(думаю, 

что нет) 

Возможно, 
но редко 

 

Иногда 
такое 
будет 

 

Скорее 
всего, 

да 
 

1.Уверенность в завтрашнем дне     
2.Тревогу в связи с возможной потерей 
работы. 

    

3. Озабоченность поиском более 
благоприятной работы  

    

4.Неудовлетворенность от той работы, 
которую надо будет выполнять 

    

5.Неудовлетворенность заработком     
6.Серое однообразие жизни.     
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10. Что вы думаете по поводу трудовой деятельности после освобождения?  
ПОСТАВЬТЕ ГАЛОЧКИ в соответствующих колонках ДЛЯ КАЖДОГО УТВЕРЖДЕНИЯ 

 Если иметь постоянную работу, то …  Да, скорее 

верно 

Нет, скорее 

не верно 

1 Со временем можно иметь материальный достаток, 
позволяющий нормально жить 

  

2 Неприятностей будет меньше, и жизнь будет спокойнее    
3 Будет нормальное отношение со стороны других людей    
4 Будешь ощущать себя человеком «не хуже других»    
5 Будет больше уверенности в завтрашнем дне   
6 Трудностей в жизни будет меньше, чем, если не работать   
 Если не иметь постоянную работу, то … Да, скорее 

верно 
Нет, скорее 

не верно 

7 Будешь испытывать материальную нужду    
8 Будет душевная неудовлетворенность   
9 Отношение со стороны людей будет хуже    
10 Будет много неприятностей    
11 Не будет уверенности в завтрашнем дне   
  

Оцените приведенные ниже мнения 
Да, скорее 

верно 
Нет, скорее  

не верно 
12 Работа, которую можно реально иметь после 

освобождения не имеет смысла из-за низкого заработка 
  

13 По месту жительства найти после освобождения работу, 
которая бы устраивала практически не возможно  

  

14 Материальные проблемы решить будет невозможно с тем 
заработком, который можно иметь  

  

15 Для лучшего материального достатка лучше иметь 
неофициальную работу (в частном порядке) 

  

16 Для материального достатка надо уезжать на заработки из 
Беларуси 

  

17 Если захотеть, то вполне можно обеспечить средства к 
нормальному существованию, не имея работы 

  

18 Когда работаешь, то живешь лучше, чем не работая   
19 Жизнь работающего человека более неприятная, чем не 

работающего 
  

20 У того, кто добывает деньги незаконным путем, жизнь 
получше, чем у того, кто живет на свой заработок  

  

21 Тот, кто добывает деньги незаконно рано или поздно сядет     
22 Если ума хватает, то добывая деньги незаконным путем 

проблем можно не иметь  
  

 Ваше мнение о выпивке после освобождения Да, скорее 
верно 

Нет, скорее 
не верно 

23 Из-за неё может быть много проблем и неприятностей   
24 У меня есть тяга к выпивке, поэтому нельзя сорваться   
25 Если выпивать в меру, то ничего страшного нет   
26  Сейчас все выпивают и никуда от этого не денешься   
27 У меня есть тяга к выпивке и вряд ли что с этим поделаешь   
28 Если и была тяга к выпивке, то после некоторого времени 

в колони она пропала 
  

29 В жизни на свободе – это одна из отдушин     
 
11. Какова вероятность, что в ближайшие несколько лет после освобождения 
Вы будете вновь в колонии отбывать наказание? (отметьте на шкале)  

0    10    20    30    40    50    60    70    80   90   100 
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12. Насколько указанные мнения, на ваш взгляд,  верные? 
ПОСТАВЬТЕ ГАЛОЧКИ в соответствующих колонках ДЛЯ КАЖДОГО УТВЕРЖДЕНИЯ 
 Вполне 

верно 
В некоторой 

степени 
верно 

Думаю, что не 
верно 

Работать – это нормально и необходимо    
Если прилагать усилия, то можно обеспечить 
себе нормальный заработок 

   

Работать тяжело, но лучше, чем не работать    
Работа не приносит удовлетворение по 
оплате, но надо работать 

   

И работать плохо, и не работать плохо    
Можно жить, не работая и это будет лучше, 
чем, когда работать 

   

13. Как вы считаете, какое отношение к себе чаще всего встречают бывшие 
осужденные, примерно как Вы, со стороны людей?  
(ПОСТАВЬТЕ ГАЛОЧКИ в соответствующих колонках ДЛЯ КАЖДОГО ВАРИАНТА) 
Вариант отношения Очень часто 

 
Иногда, в 
половине 
случаев 

Редко Практически 
Никогда 

1 Поддерживающее     
2 Нормальное, как и ко 

всем другим людям 
    

3 В некоторой мере 
недоброжелательное 

    

4 Чаще 
недоброжелательное 

    

14. Как надо действовать осужденному после освобождения при 
взаимодействии с другими людьми, чтобы они вели себя с ним как положено?                             
(ПОСТАВЬТЕ ГАЛОЧКИ в соответствующих колонках ДЛЯ КАЖДОГО ВАРИАНТА по 
его результативности)  
Варианты как надо действовать Весьма 

результативны
й, хороший 

вариант 

Более-менее 
хороший,  

средне 
результативный 

 
Безрезультатный 

Проявлять доброжелательность и 
тактичность  

   

Постараться расположить к себе    
Умно обыграть в своих интересах, не унижая 
человека 

   

Проявлять выдержку, понимая, что со временем 
отношение со стороны других людей может 
измениться в лучшую сторону 

   

Проявлять выдержку и прекращать общение с 
человеком, который проявляет 
недоброжелательность 

   

Проявить решимость защитить свое достоинство, 
но не прибегать к силовым методам 

   

Поставить на место того, кто ведет себя нагло, и 
если надо, то использовать силовые методы 

   

Не связываться с людьми, с которыми можно 
иметь неприятности 

   

Быть сдержанным, а не вспыльчивым    
Уметь уйти при возникновении конфликта 
 

   

Не обращать внимание на людей, порождающих 
конфликт 

   

Уметь разговаривать так, чтобы не вызывать 
конфликт 
 

   

Не пьянствовать, не потреблять наркотики    
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15. Человек, незаконно завладевающий материальными ценностями, рискуя 
получить наказание. Отметьте ТРИ качества (ПУНКТА) больше всего ему 
присущие. 
1)Не считает нужным работать на государство или на хозяина фирмы. 
2)Ленивый.  
3)Уважающий свое личное достоинство. 
4) Любящий свободу и  независимость.  
5)Распущенный.  
6)Волевой и решительный. 
7)Не думающий о родных.   

 8)Не понимает, что главное в жизни. 
9) Другое (напишите)______________________________________________________ 
 
16. Что вы думаете о жизни людей, которые в основном соблюдают законы и не 
привлекаются к наказанию? (выберите один из вариантов) 
1) Их жизнь лучше и приятнее, чем у меня.  
2) Их жизнь в чем-то лучше, а в чем-то хуже, чем у меня.  
3) Их жизнь не легкая и не лучше, чем у меня.  
4) Их жизнь может и более спокойная, но менее интересная.  
5) Моя жизнь в целом не хуже чем у них. 
17. Если уйти, не ответив на наглость, то, что это означает? (Отметьте один-
три варианта) 
1) Ты проиграл и унизил себя.  
2) Ты выиграл потому, что не рисковал быть привлеченным к наказанию 
3) Ты дал повод над тобой посмеяться.  
4) Ты умнее. 
5) Ты проявил себя слабым. . 
6) Ты можешь отстоять свои интересы, не рискуя быть наказанным.  
7) Другое (напишите)______________________________________________________ 

 

18. Человек, потребляющий наркотики. Отметьте ТРИ качества (ПУНКТА) 

больше всего ему присущие. 
1) Любящий насыщенную жизнь во всех её ярких красках и проявлениях.  
2) Слабовольный. 
3) Общительный и веселый.  
4) Не разумный, не предусмотрительный. 
5) Несамостоятельный, податливый влиянию других.  
6) Рискованный, азартный человек.  
7) Человек с тонкой, творческой душевной организацией. 
8)  Не понимающий, что главное в жизни. 
9) Другое (напишите) 
 
19. Если случится быть привлеченным к наказанию за физический вред 
другому человеку, то по какой причине, рассуждая по житейски, это может 
быть?  
(Поставьте ПЕРЕД КАЖДЫМ вариантом  ЦИФРУ по степени вероятности:  

0 – маловероятно. 1- более вероятно. 2 – вероятно в средней степени.    

        3 –  больше всего  вероятно)  
_____ Из-за человека, который повел себя неправильно и вынудил меня постоять за 
себя.  
_____Из-за самого себя, потому что не смог повести себя так, чтобы не возникли эти 
проблемы.  
_____ Из-за законов, которые не совсем cправедливы. 
_____ Из-за работников милиции, которые могут привлечь не по вине, а из-за 
негативного отношения к бывшему осужденному.  
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 20. Человек, причиняющий физический вред, другому человеку, рискуя 
получить наказание. Отметьте ТРИ качества (ПУНКТА) больше всего ему 
присущие. 
1) Справедливый в воздаянии другим по заслугам.  
2) Уважающий свое личное достоинство.  
3) Волевой и решительный.  
4) Не думающий о родных и близких. 
5) Вспыльчивый, неуравновешенный. 
6) Человек с правильными взглядами на жизнь.  
7) Не разумный, не предусмотрительный.  
8) Не умеющий правильно общаться. 
9) Другое (напишите)___________________________________________________ 
21. Оцените вероятность сохранить своё достоинство или отстоять свои 

интересы, не прибегая к физическому воздействию на наглеца, который на них 

посягает (отметьте на шкале)  

0    10    20    30    40    50    60    70    80   90   100 

      
22. Человек, часто пьющий спиртное. Отметьте ТРИ качества (ПУНКТА) 
больше всего ему присущие. 
1.Слабохарактерный.  
2.Такой же, как многие люди.  
3.Общительный и веселый. 
4. Не думающий о последствиях, о родных и близких. 
5. Испытавший много трудностей в жизни. 
6. Не разумный, не предусмотрительный.  
7. Любящий риск, яркие впечатления. 
8. Не понимающий, что главное в жизни. 
9. Другое (напишите)___________________________________________________ 
 

23. Оцените возможность в реальной жизни избежать наказания, причинив 

физический вред другому человеку  (отметьте на шкале) 

  

0    10    20    30    40    50    60    70    80   90   100 

 
24. Что вы считаете для себя полезным улучшить или обрести для того, чтобы 
более успешно построить жизнь и иметь меньше проблем?  
(Отметьте одно - три самых важных, что Вы считаете желательным обрести) 
1) Умение управлять своими эмоциями, чтобы действовать более рационально, не 
создавая проблем. 
2) Умение более правильно общаться и строить отношения с другими людьми для 
более успешного решения вопросов. 
3) Умение более правильно строить отношения с членами семьи для создания или 
поддержания хорошей обстановки.  
4) Избавиться от возможной тяги к алкоголю или наркотикам. 
5) Умение отказываться от предложений приятелей, которые могут привести к 
проблемам.  
6) Приобрести специальность. 
7)Умение рационально вести себя, когда возник конфликт для исключения проблем и 
плохих последствий.  
8)Поддерживать физические силы, чтобы  эффективно постоять за себя, когда кто-то 
«нарывается на грубость». 
9)Умение не поддаваться соблазнам.  
10)Умение управлять своей волей, чтобы не поддаваться апатии или желанию 
«махнуть на все рукой».  
11) Другое (напишите)______________________________________________________ 
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25. Выберите утверждение (ТОЛЬКО С ЛЕВА ИЛИ С ПРАВА), которое Вам больше 
подходит, и обведите ДЛЯ НЕГО ОДНУ ИЗ ЦИФР 1, 2, или 3, (1-в меньшей мере, 2- 
в большей, 3- больше всего) 0 – если оба утверждения одинаково верны. 

1. Обычно мне очень скучно. 3 2 1 0 1 2 3 Обычно я полон энергии. 

2. Жизнь кажется мне всегда 
волнующей и захватывающей. 3 2 1 0 1 2 3 

Жизнь кажется мне совершенно 
спокойной и рутинной. 

3. В жизни я не имею определенных 
целей и намерений. 3 2 1 0 1 2 3 

В жизни я имею очень ясные цели и 
намерения. 

4. Моя жизнь представляется мне 
крайне бессмысленной и бесцельной. 3 2 1 0 1 2 3 

Моя жизнь представляется мне 
вполне осмысленной н 
целеустремленной. 

5. Каждый день кажется мне всегда 
новым и непохожим на другие. 3 2 1 0 1 2 3 

Каждый день кажется мне 
совершенно похожим на все другие. 

6. Когда я уйду на пенсию, я займусь 
интересными вещами, которыми 
всегда мечтал заняться. 

3 2 1 0 1 2 3 

Когда я уйду на пенсию, я 
постараюсь не обременять себя 
никакими заботами. 

7. Моя жизнь сложилась именно так, 
как я мечтал. 3 2 1 0 1 2 3 

Моя жизнь сложилась совсем не так, 
как я мечтал. 

8. Я не добился успехов в 
осуществлении своих жизненных 
планов. 

3 2 1 0 1 2 3 
Я осуществил многое из того, что 
было мною запланировано в жизни. 

9. Моя жизнь пуста и неинтересна. 3 2 1 0 1 2 3 
Моя жизнь наполнена интересными 
делами. 

10. Если бы мне пришлось подводить 
сегодня итог моей жизни, то я бы 
сказал, что она была вполне 
осмысленной. 

3 2 1 0 1 2 3 

Если бы мне пришлось сегодня 
подводить итог моей жизни, то я бы 
сказал, что она не имела смысла. 

11. Если бы я мог выбирать, то я бы 
построил свою жизнь совершенно 
иначе. 

3 2 1 0 1 2 3 

Если бы я мог выбирать, то я бы 
прожил жизнь еще раз так же, как 
живу сейчас. 

12. Когда я смотрю на окружающий 
меня мир, он часто приводит меня в 
растерянность и беспокойство. 

3 2 1 0 1 2 3 

Когда я смотрю на окружающий 
меня мир, он совсем не вызывает у 
меня беспокойства и растерянности. 

13. Я человек очень обязательный. 3 2 1 0 1 2 3 Я человек совсем не обязательный. 

14. Я полагаю, что человек имеет 
возможность осуществить свой 
жизненный выбор по своему 
желанию. 

3 2 1 0 1 2 3 

Я полагаю, что человек лишен 
возможности выбирать из-за влияния 
природных способностей и 
обстоятельств. 

15. Я определенно могу назвать себя 
целеустремленным человеком. 3 2 1 0 1 2 3 

Я не могу назвать себя 
целеустремленным человеком. 
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16. В жизни я еще не нашел своего 
призвания и ясных целей. 3 2 1 0 1 2 3 

В жизни я нашел свое призвание и 
цели. 

17. Мои жизненные взгляды еще не 
определились. 3 2 1 0 1 2 3 

Мои жизненные взгляды вполне 
определились. 

18. Я считаю, что мне удалось найти 
призвание и интересные цели в 
жизни. 

3 2 1 0 1 2 3 
Я едва ли способен найти призвание 
и интересные цели в жизни. 

19. Моя жизнь в моих руках, и я сам 
управляю ею. 3 2 1 0 1 2 3 

Моя жизнь не подвластна мне и она 
управляется внешними событиями. 

20. Мои повседневные дела приносят 
мне удовольствие и удовлетворение. 3 2 1 0 1 2 3 

Мои повседневные дела приносят 
мне сплошные неприятности и 
переживания. 

 
26. Насколько процентов (%) Вы удовлетворены своей взрослой жизнью в 
целом? (отметьте на шкале один вариантов). 

0    10    20    30    40    50    60    70    80   90   100 

 

27. По вашему мнению, изменится ли Ваша жизнь, в ближайшие несколько лет 

после освобождения? (выберите один из вариантов) 

1. Станет лучше, легче. 2. Ни в лучшую, ни в худшую сторону не изменится.  

3. Станет хуже, тяжелее. 

 
28. Как Вы считаете, насколько реально возможно законным путем 
материально обеспечить себе нормальную жизнь (выберите один из вариантов) 
 
1) Практически нет 2) Скорее нет, чем да 3) И да и нет в равной степени 4) Скорее 
да; 5) Вполне возможно, хотя и не быстро 

 
29. Как Вы считаете, насколько в реальной жизни возможно решить проблемы 
с людьми поступающими явно непорядочно (оскорбления или не возврат долга 
или измена или предательство и т.д.), не прибегнув в итоге к силовым 
методам? (выберите один из вариантов) 
 

1) Практически нет 2) Скорее нет, чем да 3) И да и нет в равной степени 4) Скорее 

да; 5) Вполне возможно, хотя и не быстро 

 
30. Какое Вы испытываете в большей мере отношение к прожитой жизни в 
целом? (укажите на шкале один вариант) 
Весьма недоволен 0    10    20    30    40    50    60    70    80   90   100 Весьма доволен 

 

31. Какой Вам представляется будущая жизнь? (выберите вариант ответа 

ТОЛЬКО С ЛЕВА ИЛИ С ПРАВА, который вам больше всего подходит, и 

отметьте для него одну из цифр на шкале, где 1 – минимально, а 5 – максимально) 

 

1. Светлая для души  5   4    3    2    1    0    1    2    3    4    5    Темная для души 

2. С хорошим настроением 5   4    3    2    1    0    1    2    3    4    5    С нервотрепкой 

3. С положительными событиями 5  4  3  2  1  0  1  2  3  4  5 С отрицательными 

событиями. 
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32. Во взрослой жизни было больше негативных событий, повлиявших в 
дальнейшем на мою судьбу (выберите один из вариантов)    1. Да              2. Нет 
 
33. Какой был уровень материальной обеспеченности Вашей жизни до 
осуждения? (выберите один из вариантов) 
1) Еле сводил концы с концами. 
2)Такой же как у большинства обычных работающих людей. 
3)Немного лучше, чем у большинства работающих людей. 
4)Достаточно хороший (почти ни в чем себе не отказывал). 
 
34. Как Вы считаете, сложно Вам по своим личным качествам, возможно 
взглядам, будет жить, не имея проблем с законом? (выберите один из вариантов) 
1. По своим качествам я вполне смогу решать вопросы, не имея проблем с законом.  

2. У меня есть некоторые качества (может они и неплохие), из-за которых могут 

возникнуть проблемы. 

3. У меня непростой характер и я чувствую, что могут быть проблемы.  
 
35. Большинство людей, преступающих закон, сколько бы они не скрывались, 

будут изобличены и наказаны (выберите один из вариантов ответа)  

1. Да, согласен; 2. Частично согласен; 3. Не согласен.  
 


