































































































	Слайд номер 1
	Цели
	Слайд номер 3
	«Физическое воспитание» 
	«Физическая подготовка»
	Физическая культура
	«Двигательное действие»
	ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	«Физические упражнения»
	Умение выполнять новое двигательное действие возникает на основе следующих предпосылок: �
	Слайд номер 11
	Слайд номер 12
	Слайд номер 13
	Слайд номер 14
	ПРИЗНАКИ ДВИГАТЕЛЬНОГО УМЕНИЯ:
	ДВИГАТЕЛЬНЫЙ НАВЫК
	Слайд номер 17
	Слайд номер 18
	Слайд номер 19
	Слайд номер 20
	Слайд номер 21
	Слайд номер 22
	ПРИЗНАКИ ДВИГАТЕЛЬНОГО НАВЫКА
	Эффективность процесса обучения, продолжительность перехода от умения до уровня навыка зависят от: �
	Слайд номер 25
	Слайд номер 26
	Слайд номер 27
	Слайд номер 28
	Слайд номер 29
	Слайд номер 30
	Слайд номер 31
	Слайд номер 32
	Формирование знаний о сущности двигательного действия
	Создание полноценного представления об изучаемом движении по каждой основной опорной точке
	Освоение изучаемого двигательного действия в целом
	Фаза генерализации
	фаза концентрации или специализации 
	Динамический стереотип
	Мышечная память
	Третья фаза - фаза автоматизации 
	Формирование двигательного навыка протекает �в соответствии с рядом законов: 
	Слайд номер 42
	ОБЩЕПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ
	ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ�
	ЦЕЛЕВЫЕ УСТАНОВКИ В ОБУЧЕНИИ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ
	Слайд номер 46
	Слайд номер 47
	Слайд номер 48

