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«Первая помощь» 
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Учебный сбор 

1. Основы анатомии и физиологии человека 2    

 1. Роль учебной дисциплины в формировании и воспитании личности 

сотрудника правоохранительных органов. 

2. Понятие об анатомии человека, основных принципах строения 

внутренних органов и отдельных систем органов. 

3. Понятие об основных физиологических процессах в организме человека. 

2     

2. Первая помощь при наиболее часто встречающихся тяжелых 

заболеваниях, отравлениях и болезненных состояниях 

2    

 1. Ишемическая болезнь сердца (стенокардия, инфаркт миокарда): 

причины, признаки и порядок оказания первой помощи. 

2. Острые нарушения мозгового кровообращения (обморок, инсульт): 

причины, признаки и порядок оказания первой помощи. 

3. Судорожный приступ: причины, предвестники, признаки, порядок 

оказания первой помощи. 

4. Острые отравления (этиловым спиртом, угарным газом): признаки и 

порядок оказания первой помощи.  

2    

10. Основные аспекты проблем ВИЧ и наркомании 2    

 1. ВИЧ-инфекция: пути передачи, лабораторная диагностика, стадии, 

признаки. 

2. Профилактика ВИЧ-инфекции. 

3. Наркомания и ее профилактика. 

2    

 ИТОГО за учебный сбор 6    

1 семестр 

2. Первая помощь при наиболее часто встречающихся тяжелых 

заболеваниях, отравлениях и болезненных состояниях 

  2  

 1. Алгоритм общения с пострадавшим/больным, аксиомы оказания 

первой помощи, меры личной безопасности. 

2. Порядок действий по оказанию первой помощи при стенокардии и 

инфаркте миокарда. 

3. Порядок действий по оказанию первой помощи при острых 

нарушениях мозгового кровообращения. 

4. Порядок действий по оказанию первой помощи при судорожном 

приступе. 

5. Порядок действий по оказанию первой помощи при острых 

отравлениях этиловым спиртом, угарным газом. 

  2 Устный опрос, 

отработка 

практических 

навыков 

3. Клиническая и биологическая смерть. Основы проведения 

реанимационных мероприятий 

 2 21  

 1. Понятие о клинической и биологической смерти: основные признаки 

и принципиальные отличия. 

2. Основные принципы оказания первой помощи при наступлении 

клинической смерти. 

3. Техника проведения искусственной вентиляции легких и непрямого 

массажа сердца. 

 2 2 Устный опрос, 

отработка 

практических 

навыков 

4. Первая помощь при кровотечениях   2  
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 1. Классификация кровотечений. 

2. Артериальное кровотечение: признаки, порядок действий по его 

временной остановке различными способами. 

3. Венозное кровотечение: признаки и порядок оказания первой помощи. 

4. Внутреннее кровотечение: признаки и порядок оказания первой 

помощи. 

5. Огнестрельные повреждения, взрывная травма: особенности 

кровотечения, порядок действий по его временной остановке различными 

способами. 

  2 Устный опрос, 

отработка 

практических 

навыков 

5. Асептика и антисептика. Десмургия   2  

 1. Понятие об асептике и антисептике. Основные принципы наложения 

бинтовых повязок. 

2. Особенности и техника наложения бинтовых повязок при повреждении 

волосистой части головы, глаз, нижней челюсти, шеи. 

3. Особенности и техника наложения бинтовых повязок при повреждении 

груди, живота. 

4. Особенности и техника наложения бинтовых повязок при повреждении 

плечевого, локтевого, коленного, голеностопного суставов. 

5. Особенности и техника наложения бинтовых повязок при повреждении 

плеча, предплечья, бедра, голени. 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

6. Первая помощь при закрытых повреждениях, травматическом шоке, 

синдроме длительного сдавления, утоплении 

  2  

 1. Основные признаки и порядок оказания первой помощи при закрытых 

повреждениях головы, груди, живота. 

2. Основные признаки и порядок оказания первой помощи при 

травматическом шоке, его профилактика. 

3. Основные признаки и порядок оказания при синдроме длительного 

сдавления. 

4. Тактика и порядок оказания первой помощи в зависимости от типа 

утопления, меры личной безопасности. 

  2 Устный опрос, 

отработка 

практических 

навыков 

7. Первая помощь при открытых повреждениях, ожогах, отморожениях, 

электротравме 

  2  

 1. Основные признаки и порядок оказания первой помощи при открытых 

(огнестрельных, взрывных и др.) повреждениях головы, груди, живота.  

2. Принципы оказания первой помощи при термических ожогах. 

3. Порядок действий по оказанию первой помощи при отморожении. 

4. Тактика действий при оказании первой помощи в случае поражения 

техническим электричеством. 

  2 Устный опрос, 

отработка 

практических 

навыков 

8. Первая помощь при переломах костей   21  

 1. Основные признаки и осложнения переломов костей. 

2. Понятие о транспортной иммобилизации и правила ее проведения. 

3. Порядок оказания первой помощи при переломах костей скелета 

различной локализации. 

  2 Устный опрос, 

отработка 

практических 

навыков 

9. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных 

происшествиях 

 2   

 1. Механизмы травмирования и типичные повреждения при различных 

видах автомобильной травмы. 

2. Алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшему, 

находящемуся на проезжей части. 

3. Алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшему, 

находящемуся в салоне автомобиля. 

4. Тактика действий при наличии нескольких пострадавших в дорожно-

транспортном происшествии. 

 

 2  Устный опрос 

 Итого за 1 семестр  4 14  
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Форма текущей аттестации по учебной дисциплине 

   Тестирование  

по т. 1-8, 10 

 Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине    Зачет (устно) 

 Общее количество часов по учебной дисциплине 6 4 14  
1 Для проведения учебного занятия используется учебная аудитория и учебный криминалистический полигон 

кафедры криминалистики. 

 


